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ªÀÄºÀ¶ð CªÀÄgÀ (1919-1982)

IÄ¶UÀ¼ÀÄ ºÉÃ½PÉÆlÖAvÉ 
£ÁªÀÅ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

¨É¼ÀPÀÄ
F J®è ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ »A¢gÀÄªÀ ªÀÄºÁ£ï ±ÀQÛ. ̈ É¼ÀPÀÄ 

¸ÁPÁëvï zÉÃªÀgÀÄ.

eÉÆåÃwPÁAiÀÄð
J®è fÃªÀeÁ®PÉÌ vÀ£Àß CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À 

ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉÃj¹ GvÀÛªÀÄªÁV §zÀÄPÀ®Ä 

£ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

eÉÆåÃwfÃ«UÀ¼ÀÄ
E°è ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ°£À ¯ÉÆÃPÀUÀ¼À°è fÃ«¸ÀÄvÀÛ, 

eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ 

ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀ IÄ¶UÀ¼ÀÄ.

¸À¥ÀÛIÄ¶UÀ¼ÀÄ
J®è fÃªÀeÁ®PÉÌ E°è ±ÁAw ¥Àj¥ÀÇtðvÉ 

UÀ¼ÉÆA¢UÉ fÃ«¸ÀÄªÀ zÁj vÉÆÃj¹, PÉÆ£ÉUÉ vÀªÀÄä 

ªÀÄÆ®ªÁzÀ ¨É¼ÀQUÉ ªÀiÁUÀðzÀ²ð¸À®Ä DAiÉÄÌ 

UÉÆArgÀÄªÀ ªÀÄºÁvÀägÀÄ.

ªÀÄºÀ¶ð CªÀÄgÀ
¸À¥ÀÛIÄ¶UÀ¼ÉÆA¢UÉ £ÉÃgÀ¸ÀA¥ÀPÀð«zÀÝ, ºÉÆ¸À 

AiÀÄÄUÀzÀ G£ÀßvÀ§zÀÄQUÉ CUÀvÀåªÁzÀ eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀvÀAzÀ M§â ªÀÄºÁ£ï UÀÄgÀÄ 

ªÁVzÀÝgÀÄ.

UÀÄgÀÆf PÀÈµÁÚ£ÀAzÀ
ªÀÄºÀ¶ð CªÀÄgÀgÀ £ÉÃgÀ ²µÀågÀÄ. CªÀgÀÄ IÄ¶UÀ¼À 

ªÀiÁUÀðªÁzÀ  zsÁå£ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß  ¨É¼É¹, 

vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀzÀ°è ¸À¥ÀÛIÄ¶UÀ¼À DzsÁåwäPÀ PÉÃAzÀæ 

ªÀ£ÀÄß ̧ ÁÜ¦¹zÀgÀÄ.

¸À¥ÀÛIÄ¶ zsÁå£ÀAiÉÆÃUÀ
IÄ¶UÀ¼À ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è gÀÆ¥ÀÅUÉÆArgÀÄªÀ, 

zsÁå£À ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¨sÁªÀ£É-D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

GvÀÛªÀÄUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä ¯ËQPÀ 

ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ §zÀÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV 

fÃ«¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀ MAzÀÄ «£ÀÆvÀ£À DzsÁåwäPÀ 

ªÀiÁUÀð.

¥ÀæªÀiÁtUÀ¼ÀÄ
 £ÁªÉ®ègÀÆ MAzÀÄ ªÀÄºÁ eÉÆåÃwAiÀÄ 

(zÉÃªÀgÀ)  PÀtUÀ¼ÀÄ.

 ¦æÃw £ÀªÀÄä ̧ Àé¨sÁªÀ.

 ªÀiË£À £ÀªÀÄä ̈ sÁµÉ.

 zsÁå£À £ÀªÀÄä ªÀiÁUÀð.

 F ¥Àæ¥ÀAZÀ £ÀªÀÄä D±ÀæªÀÄ.

 ErÃ ̧ ÀÈ¶ÖAiÉÄÃ £ÀªÀÄä PÀÄlÄA§.

ªÀiÁ£À¸À ¥sóËAqÉÃ±À£ï (j)
vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀ, aPÀÌUÀÄ©â, (ºÉtÆÚgÀÄ-¨ÁUÀ®ÆgÀÄ gÉÆÃqï) ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ C§ð£ï - 560077. ¨sÁgÀvÀ.

E-ªÉÄÃ¯ï: info@lightagemasters.com  ªÉ¨ï¸ÉÊmï: www.lightagemasters.com

99000 75280 (¨É¼ÀUÉÎ 10jAzÀ ¸ÀAeÉ 5)

UÀÄgÀÆf PÀÈµÁÚ£ÀAzÀ 
C£ÀÄ: ZÀA¥Á

(»A¢£À ªÁvÁð¥ÀvÀæUÀ½AzÀ DAiÀÄÝ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ - CPÉÆÖÃ§gï 1994gÀ ¸ÀAaPÉ)

C¤¹PÉUÀ¼ÀÄ

»Ã°AUï MAzÀÄ CzÀÄãvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ. CzÀÄ E£ÀÆß ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉqÀºÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ 
¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÉÝÃ£É, MªÉÆäªÉÄä G¥À±ÀªÀÄ£À §ºÀ¼À ²ÃWÀæªÁV DUÀÄvÀÛzÉ, PÉ®ªÉÇªÉÄä §ºÀÄ ¤zsÁ£À. 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÁUÀ ̧ ÁégÀ¸ÀåPÀgÀ ̧ ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÀQUÉ §AzÀªÀÅ. 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è CxÀªÁ £À£Àß°è «±Áé¸À«gÀÄªÀªÀjUÉ ¥ÀjºÁgÀ ¨ÉÃUÀ£É zÉÆgÉwzÉ. zsÁå¤UÀ½UÉ ºÉZÀÆÑ PÀrªÉÄ 
vÀvïPÀëtzÀˉÉèÃ zÉÆgÉwzÉ. «±Áé¸À«®èzÀªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ PÀ½¹zÀ ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¸À°®è. £Á£ÀÄ ̧ ÀÆPÀë÷ä ªÀÄlÖzÀ°è 
CªÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉ. CªÀgÀÄ »Ã°AUïC£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ºÀ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ¼À «ªÀgÀuÉ 
¤ÃqÀ¨ÉÃPÁUÀÄwÛvÀÄÛ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀÄ£ÀªÉÇ°PÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 

C£ÁgÉÆÃUÀå PÀªÀÄð¢AzÀ GAmÁVgÀ¢zÀÝgÉ »Ã°AUï ¸ÀÄ®¨sÀ. DzÀgÉ CzÀÄ PÀªÀÄð¥sÀ®ªÁVzÁÝUÀ £À£ÀUÉ 
dn® ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁzÀªÀÅ. DUÀ IÄ¶UÀ¼ÀÄ »A¢£À d£ÀäUÀ¼À zÀÈ±ÀåUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹ ¥ÀjºÁgÀ ¤ÃrzÀgÀÄ. 
PÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ«Ã £ÁåAiÀÄzÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ¥Àr¸À®Ä E°è MAzÉgÀqÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ºÉÃ¼À§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

ºÉÆmÉÖAiÀÄÄj¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝ ªÀåQÛAiÉÆ§â £À£Àß §½ §AzÀ. ºÉÆmÉÖAiÀÄÄjAiÀÄ PÁgÀtªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä 
qÁPÀÖgïUÀ½UÀÆ DVgÀ°®è. £Á£ÀÄ zÀ±Àð£ÀzÀ°è £ÉÆÃrzÉ. DvÀ vÀ£Àß »A¢£À d£ÀäzÀ°è M§â£À ºÉÆmÉÖUÉ 
£ÉÆÃªÀÅAlÄ ªÀiÁrzÀÝ! »Ã°AUï ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß DvÀ£ÉqÉUÉ ºÀj¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÀ CªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ 
MAzÀÄ ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ½zÉ. ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß EjvÀPÉÆÌ¼ÀUÁVzÀÝ ªÀåQÛUÉ 
PÀ¼ÀÄ»¸ÀˉÁ¬ÄvÀÄ. D ªÀåQÛ DUÀˉÉÃ ªÀÄvÉÛ ºÀÄnÖ §A¢zÀÝ. IÄ¶UÀ¼ÀÄ CªÀ£À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ vÉUÉzÀgÀÄ. ºÉÆmÉÖAiÀÄÄj 
ªÀiÁAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ DvÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀ. CzÀjAzÀ £À£ÀUÉ zÀÄBRªÁ¬ÄvÀÄ. £Á£ÀÄ DvÀ¤UÉ 
£À£ÀUÁzÀ zÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀë÷ä ªÀÄlÖzÀ°è ªÀiÁrzÀ ¸ÀºÁAiÀÄzÀ §UÉÎ w½¸À°®è. CªÀÅ DPÁ²Pï 
gÉPÁqïìð£À°ègÀÄvÀÛªÉ. 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, wÃªÀæ ̈ É£ÀÄß £ÉÆÃ«¤AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝ ªÀåQÛAiÉÆ§â §AzÀ. »Ã°AUï ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼ÀÄ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ°®è. £ÀAvÀgÀ w½¬ÄvÀÄ, DvÀ »A¢£À d£ÀäzÀ°è ºÁªÉÇAzÀ£ÀÄß PÉÆA¢zÀÝ, C®èzÉ 
CzÀÄ ¥ÀÇwð ¸ÁAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀˉÉÃ CzÀ£ÀÄß ¸ÀÄlÄÖ ºÁQzÀÝ. £ÁªÀÅ DvÀ£À PÀªÀÄðzÉqÉUÉ UÀªÀÄ£À 
ºÀj¸ÀˉÁgÀA©ü¹zÁUÀ MAzÀÄ D±ÀÑAiÀÄð PÁ¢vÀÄÛ. M§â DUÀAvÀÄPÀ §A¢zÀÝ. ¸ÀÆPÀë÷ä ˉÉÆÃPÀzÀ DUÀAvÀÄPÀ! 
CzÉÆAzÀÄ ºÁªÁVvÀÄÛ! 

CzÀÄ MAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½¸À®Ä §A¢vÀÄÛ. CzÀPÉÌ, CªÀ£ÀÄ £ÀgÀ¼À¨ÉÃPÉA¢vÀÄÛ! CªÀ£À PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CzÀPÉÌ ̈ ÉÃQgÀ°®è! £ÁåAiÀÄ! £ÁªÀÅ CzÀPÉÌ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄQÛAiÀÄ£ÀÄß zÉÆgÀQ¸À®Ä  £ÉgÀªÁzÀgÉ 
D ªÀåQÛAiÀÄÄ £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÁV®è JAzÀÄ vÁ¼Éä¬ÄAzÀ CzÀgÀ ªÀÄ£ÀªÉÇ°¸À®Ä £À£ÀUÉ ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. CzÀÄ 
M¦àPÉÆArvÀÄ. £ÀAvÀgÀ IÄ¶UÀ¼ÀÄ E§âjUÀÆ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ. 

EAvÀºÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½ªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ «©ü£Àß, «avÀæ. «avÀæ, F ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄlÖzÀ°è. 
EªÀÅUÀ½AzÁzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è®èzÀ C£ÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £À£ÀUÉ PÀ°¹ªÉ. §zÀÄQzÀÝgÉ MAzÀÄ ¢£À 
CªÉ®èªÀ£ÀÆß §gÉ¢qÀÄvÉÛÃ£É.  

vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀ CtÂAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. EzÀÄ G£ÀßvÀ ̄ ÉÆÃPÀUÀ¼À ZÉÊvÀ£ÀåUÀ½AzÀ vÀÄA© vÀÄ¼ÀÄPÀÄwÛzÉ. G£ÀßvÀ ̄ ÉÆÃPÀzÀ 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄvÀªÁV E°èUÉ eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃªÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛ vÀgÀÄvÁÛgÉ. DzsÁåwäPÀ ªÀÄlÖzÀ°è ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
±ÀA§®PÉÌ DUÀˉÉÃ Cr¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÁPÀˉÁVzÉ. ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀªÉAzÀgÉ, §zÀˉÁªÀuÉUÀ¼À ¤zsÀðjvÀ 
ªÉÃUÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̈ sËwPÀ ªÀÄlÖQÌ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀµÀÄÖ ̧ ÀÄ®¨sÀªÀ®è. ¥ÉæÃªÀÄ, C¥ÀðuÁ ̈ sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
±ÀæzÉÞUÀ¼ÀÄ J®èªÀ£ÀÆß ̧ ÁzsÀåªÁV¸ÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®è ̧ ÀÄ®¨sÀªÀÇ DV¸ÀÄvÀÛªÉ. 

PÉ®¸ÀªÉÇAzÉÃ C®èzÉ, ¥ÀæwAiÉÆ§â zsÁå¤AiÀÄÆ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ̈ sÉÃnAiÀÄ®Æè ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV vÀ£Àß£ÀÄß 
²æÃªÀÄAvÀUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî®Ä E°è ̧ ÁPÀ¶ÖzÉ.
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ªÀiÁ¸À ¥ÀwæPÉ

¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀjUÉ vÀ¥ÉÇÃªÁtÂAiÀÄ£ÀÄß 
GqÀÄUÉÆgÉAiÀiÁV PÉÆr. ªÁ¶ðPÀ ZÀAzÁ 
zÉÆA¢UÉ CªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¼Á¸ÀªÀ£ÀÄß 
£ÀªÀÄUÉ PÀ¼ÀÄ»¹.

vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀzÀ°è

¨sÁ£ÀÄªÁgÀ (¨É½UÉÎ 10 jAzÀ 11 WÀA.)

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ £ÀUÀgÀzÀ°è

¨sÁ£ÀÄªÁgÀ (¨É½UÉÎ 7 jAzÀ 8 WÀA.)

 DAd£ÉÃAiÀÄ zÉÃªÀ¸ÁÜ£À, 

 ªÀÄºÁ®Që÷äÃ ˉÉÃOmï

¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ (¸ÀAeÉ 7 jAzÀ 8 WÀA.)

 DAd£ÉÃAiÀÄ zÉÃªÀ¸ÁÜ£À,  

 ªÀÄºÁ®Që÷äÃ ˉÉÃOmï 

ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ (¸ÀAeÉ 7 jAzÀ 8 WÀA.)

 ²æÃ CgÀ©AzÉÆ PÁA¥ÉèPïì, 1£ÉÃ ¥sóÉÃ¸ïû, 

 eÉ.¦. £ÀUÀgÀ

§ÄzsÀªÁgÀ (¸ÀAeÉ 7 jAzÀ 8 WÀA.)

 DAiÀÄð ¸ÀªÀiÁd, ¹.JA.ºÉZï. gÉÆÃqï,

 EA¢gÁ£ÀUÀgÀ

 »ªÀiÁA±ÀÄ, 4£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ£ï, ªÀÄˉÉèÃ±ÀégÀA

 ªÀiÁgÀÄw ªÀÄA¢gÀ, «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ

UÀÄgÀÄªÁgÀ (¸ÀAeÉ 7 jAzÀ 8 WÀA.)

 zÉÃªÀVj ªÉAPÀmÉÃ±ÀégÀ zÉÃªÀ¸ÁÜ£À

 §£À±ÀAPÀj 2£ÉAiÀÄ ¸ÉÖÃeï

±À¤ªÁgÀ (¨É½UÉÎ 7 jAzÀ 8 WÀA.)

 EArAiÀÄ£ï ºÉjmÉÃeï CPÁqÉ«Ä

 6£ÉAiÀÄ ¨ÁèPï, PÉÆÃgÀªÀÄAUÀ®

±À¤ªÁgÀ (¸ÀAeÉ 7 jAzÀ 8 WÀA.)

 zÉÃªÀVj ªÉAPÀmÉÃ±ÀégÀ zÉÃªÀ¸ÁÜ£À,  

 §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ

D£ÉÃPÀˉï£À°è 

¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ (¸ÁAiÀÄAPÁ® 6 jAzÀ 7 WÀA.)

ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ (¨É½UÉÎ 6 jAzÀ 7 WÀA.)

¸À¥ÀÛ¶ð zsÁå£À PÉÃAzÀæ, gÁdgÁeÉÃ±Àéj 

§qÁªÀuÉ

zsÁå£ÀzÀ vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ

ºÉÆgÀV£ À ¸Ázs ÀP ÀjU É CAZÉ ªÀÄv À Ä Û        
E-ªÉÄÃˉïUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ zsÁå£ÀzÀ vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ 
®¨sÀå«ªÉ. ºÉZÀÄÑ ªÀiÁ»wUÁV DgÀ£ÉÃ ¥ÀÅlzÀ 
ªÉÆzÀ®£ÉÃ PÁ®A £ÉÆÃr.

qÉÆÃgïªÉÃ¸ï (EAVèµï)/vÀ¥ÉÇÃªÁtÂ (PÀ£ÀßqÀ)
¥ÀæPÁ±ïªÀiÁUïð (ªÀÄgÁp)

ªÁvÁð¥ÀvÀæzÀ ªÁ¶ðPÀ ZÀAzÁ gÀÆ. 300/-
rrAiÀÄ£ÀÄß 

`Manasa Light Age Foundation'
 ºÉ¸Àj£À°è PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄ¤AiÀiÁqÀðgïUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è.

¸ÀÄ¢Þ-¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

±ÀæzÁÞd° EAmÉUÉæÃmÉqï ±ÁˉÉAiÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀÄ PÉÊUÁjPÁ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆqÀUÀÆr 

(`C¸ÉÆÃ¶AiÉÄÃ±À£ï ¥sÁgï ¦Ã¥Àˉï «vï r¸Éì©°nÃ¸ï'C£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ), 13-7-2019gÀAzÀÄ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ZÁ£Àˉï ªÀiÁrzÀgÀÄ.

zsÁå£ÀPÉÌ «±ÉÃµÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ

 25-08-2019 gÀAzÀÄ vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀzÀ°è CªÀÄgÀgÀªÀgÀ 
ªÀÄºÁ¸ÀªÀiÁ¢ü  PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß  DZÀj¸À 
ˉÁU ÀÄv À Ûz É . F PÁAi À ÄðP À æª À Äz À° è ¨ sÁU À 
ªÀ»¸À°aÒ¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¢£ÁAPÀ 
23-08-2019 gÉÆ¼ÀUÉ ªÀiÁ£À¸À D¦üûÃ¹£À°è 
jf¸ÀÖgï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁV «£ÀAw. 

 ¢£ÁAPÀ 02-07-2019 gÀAzÀÄ ¸ÀÆAiÀÄðUÀæºÀtzÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ 17-07-2019 gÀAzÀÄ ZÀAzÀæ 
UÀæºÀtzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀzÀ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ 
ª ÉÄrmÉÃ± À£ï ºÁˉï£ À° è ¸ ÉÃj U À æº ÀtzÀ 
ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ZÁ£Àˉï ªÀiÁrzÀgÀÄ.

 ¢£ÁAPÀ 16-07-2019 gÀAzÀÄ ¸Ázs ÀP Àg ÀÄ 
vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀzÀ ªÉÄrmÉÃ±À£ï ºÁˉï£À°è ¸ÉÃj UÀÄgÀÄ 
¥ÀÇtÂðªÉÄAiÀÄ£ÀÄß DZÀj¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ErÃ «±ÀéPÉÌ 
¥ÀgÀ§æºÀä£À ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ZÁ£Àˉï ªÀiÁrzÀgÀÄ.

 ±ÀA§®zÀ «±ÉÃµÀ ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä, 
±ÀA§® UÀÆæ¥ï£À ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 16-07-2019 gÀAzÀÄ 
vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀzÀ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀzÀ°è ̧ ÉÃjzÀÝgÀÄ. 

 `gÁ' ̄ ÉÆÃPÀzÀ «±ÉÃµÀ ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä, gÁ 
UÀÆæ¥ï£À ¸ÀzÀ¸À ågÀÄ 21-07-2019 gÀAzÀÄ 
vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀzÀ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀzÀ°è ̧ ÉÃjzÀÝgÀÄ. 

vÀ¥ÉÇÃªÁtÂ, DUÀ¸ïÖ 2019

01 UÀÄgÀÄ CªÀiÁªÁ¸Éå

08 UÀÄgÀÄ ±ÀÄPÀè CµÀÖ«Ä

09 ±ÀÄPÀæ ªÀÄºÁ®Që÷ä ¥ÀÇeÉ

10 ±À¤ ±ÀÄPÀè zÀ±À«Ä

15 UÀÄgÀÄ ¥ÀÇtÂðªÀiÁ

23 ±ÀÄPÀæ ²æÃ PÀÈµÀÚ d£ÁäµÀÖ«Ä

25 ¨sÁ£ÀÄ CªÀÄgÀgÀªÀgÀ   
ªÀÄºÁ¸ÀªÀiÁ¢ü PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ

29 UÀÄgÀÄ ªÀiÁ¸À ²ªÀgÁwæ

30  ±ÀÄPÀæ CªÀiÁªÁ¸Éå

¨sÁ£ÀÄªÁgÀUÀ¼ÀÄ: G¥À£Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ : ¨É½UÉÎ 11-12
  ˉÉÊmï ZÁ£À°AUï: 
  ªÀÄzsÁåºÀß 12-1
23-08-2019  ²æÃ PÀÈµÀÚ d£ÁäµÀÖ«Ä
  «±ÉÃµÀ zsÁå£À:
  ªÀÄzsÁåºÀß 12 jAzÀ 1
25-08-2019 CªÀÄgÀgÀªÀgÀ ªÀÄºÁ¸ÀªÀiÁ¢ü
  PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 

F wAUÀ¼ÀÄ vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀzÀ°è

²æÃ PÀÈµÀÚ d£ÁäµÀÖ«Ä «±ÉÃµÀ zsÁå£ÀzÀ vÀAvÀæ
MAzÀÄ zÉÆqÀØ ¤Ã°§tÚzÀ ¨É¼ÀQ£À UÉÆÃ¼ÀªÀ£ÀÄß 
CxÀªÁ ¤Ã° ¨É¼ÀQ¤AzÀ ªÀiÁrzÀ ¨sÀUÀªÁ£ï 
²æÃPÀÈµÀÚ£À DPÁgÀªÀ£ÀÄß H»¹PÉÆ½î. ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ 
¨É¼ÀQ£À QgÀtªÁV F UÉÆÃ¼ÀªÀ£ÀÄß CxÀªÁ 
DPÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹. ¤ÃªÀÅ ²æÃPÀÈµÀÚ£ÉÆ¼ÀUÉ 
E¢ÝÃj. CªÀ£À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹. F vÀAvÀæªÀ£ÀÄß 
MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è JµÀÄÖ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ, 
JµÀÄÖ ¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F 
vÀAvÀæªÀ£ÀÄß ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¢£À¤vÀåzÀ zsÁå£ÀzÀ 
§zÀ°UÉ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

CªÀÄgÀgÀªÀgÀ ªÀÄºÁ¸ÀªÀiÁ¢ü PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ
¨sÁ£ÀÄªÁgÀ, 25-08-2019

¨É½UÉÎ 11 PÉÌ ¸ÁéUÀvÀ 

 ¨sÁµÀtUÀ¼ÀÄ

 «±ÉÃµÀ zsÁå£À

ªÀÄzsÁåºÀß 12.30PÉÌ ¥Àæ¸ÁzÀ

D£ÉÃPÀˉï£À°è PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ

D£ÉÃPÀˉï£À°ègÀÄªÀ £ÀªÀÄä '¸À¥ÀÛ¶ð zsÁå£À PÉÃAzÀæ'zÀ°è 
¢£ÁAPÀ 26-08-2019 gÀAzÀÄ ¸ÀAeÉ 6 WÀAmÉUÉ  
CªÀÄgÀgÀªÀgÀ ªÀÄºÁ¸ÀªÀiÁ¢ü PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
DZÀj¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀ ¨ÁèUï NzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 
«rAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä 

www.speakingtree.in ªÉ¨ï¸ÉÊmïUÉ ¨sÉÃn¤Ãr.

¨sÁ£ÀÄªÁgÀzÀ G¥À£Áå¸ÀUÀ¼À £ÉÃgÀ ¥Àæ¸ÁgÀªÀÅ ªÉ¨ï£À°è 
ªÉÄA§gïUÀ½UÉ ®¨sÀå«zÉ. EzÀgÀ ªÀiÁ»wUÁV E-ªÉÄÃˉï 
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÀiÁ£À¸À D¦üûÃ¸ïC£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð¹.
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Ê̄É mï ZÁ£À̄ ïì 
«±é À ¸AÀ Z®À £À

 EzÆÉ AzÄÀ  DväÀ¥eæÀ AÕÉ iÄÀ °è £qÀ AÉ iÄÀ ÄªÀ ¸AÀ Z®À £.À  
F ¥¥æÀ AÀ ZªÀ £À ÄÀ ß ¨¼É PÀ ÄÀ , ±ÁAw vÄÀ A©gÄÀ ªÀ MAzÄÀ  
¸ÄÀ AzgÀ À ¥zæÀ ÃÉ ±ªÀ £À ÁßV ªiÀ ÁqÄÀ ªÀ ¸AÀ Z®À £.À  E°è 
¨sÁµÀtUÀ¼ÀÄ, ¨ÁªÀÅlUÀ½®è. E°è ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß 
ªÄÉ Ã°¤AzÀ vAÀ zÄÀ  ̧ ÄÀ v®ÛÀ Æ ºgÀ rÀ zgÀ É CµÃÖÉ  ̧ ÁPÄÀ . 
G½zÀ J®è P®É ¸ªÀ £À ÆÀ ß ̈ ¼É PÀ ÃÉ  ªiÀ ÁqÄÀ vzÛÀ .É

 £ÁªÅÀ  ¨¼É PÀ £À ÄÀ ß vAÀ zÄÀ  ºgÀ rÀ zÁU,À  CzÄÀ  
¨ÃÉ gAÉ iÄÀ ªgÀ À ºÈÀ zAÀ iÄÀ U¼À ÄÀ  ªÄÀ £UÉ ¼À £À ÄÀ ß vÄÀ A©, CªgÀ À 
¨Ás ªÀ£É-«ZÁgÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ PÀvÀÛ®£ÀÄß ¨É¼ÀPÀ£ÁßV 
¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è ¥ÀjªÀvÀð£É 
AiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ.  ªÀåQÛUÀ½AzÀ  ¥Àæ¥ÀAZÀ 
¥ÀjªÀwðvÀªÁUÀÄvÀ ÛzÉ. ¥À æ¥ÀAZÀzÀ°è ¨É¼ÀPÀÄ 
vÄÀ A§ÄvzÛÀ .É   

 F ¨¼É PÀ ÄÀ  ¸ÁzÁs gtÀ  ¨¼É PÀ ®À .è  AiiÀ ÁªÀ ¨¼É QÀ ¤AzÀ 
ErÃ Ȩ̀À ¶Ö §A¢zAÉ iÆÉ Ã D ªÄÀ Æˉ ¨¼É PÀ ÄÀ . F 
¨¼É QÀ £°À è JˉÁè EzÉ - ±QÀ ,Û  «ªÃÉ PÀ ªÄÀ vÄÀ Û ¨«Às µåÀ . 
F ̈ ¼É PÀ ÄÀ  PÁtÄªÅÀ¢®.è  DzgÀ É JˉÁè PqÀ É Ez.É

 £ÁªÅÀ  ¥wæÀ ¢£À K¼ÄÀ ªÁUÀ ªÄÀ vÄÀ Û ªÄÀ ®UÄÀ ªÁUÀ 7 
¤«ÄµUÀ ¼À À PÁ® F ¨¼É PÀ £À ÄÀ ß vAÀ zÄÀ  ºgÀ qÀ ÆÉ Ãt. 
ºgÀ rÀ  ¥¥æÀ AÀ ZzÀ °À è ¥jÀ ªvÀ ðÀ £AÉ iÄÀ £ÄÀ ß vgÀ ÆÉ Ãt.

 F ¸AÀ Z®À £ªÀ £À ÄÀ ß 18-5-2008 gAÀ zÄÀ , UÄÀ gÆÀ f 
P À ÈµÁ Ú£ ÀAz Àg À  ª À ÄÆ®P À ,  ¸ À¥ À ÛIÄ¶U À¼ À Ä 
¥Ágæ AÀ ©¹ü zgÀ ÄÀ .

 F ¸AÀ zÃÉ ±ªÀ £À ÄÀ ß ¨ÃÉ gAÉ iÄÀ ªjÀ UÉ ºgÀ rÀ . F 
¸À ÀAZÀ®£ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹. £ÀªÀÄ ä ªÉ¨ï¸ÉÊmï 

±AÀ §®zÀ vvÀ UéÀ ¼À ÄÀ

 ±AÀ §®zÀ F K¼ÄÀ  vvÀ UéÀ ¼À £À ÄÀ ß ¥ÅÀ gÁv£À À IÄ¶U¼À ÄÀ  
PÆÉ nzÖ ÁÝg.É  EªÅÀ U¼À £À ÄÀ ß fÃª£À zÀ °À è C¼ªÀ rÀ ¹PÆÉ AqÄÀ  
± ÀA§®zÀ° è ªÁ¹¸ÀÄw Ûg À Äª À d£À ±ÁAw-
¥ÇÀ tðvUÉ ½À Az,À  ªÈÀzÁÞ¥åÀ  ¨ÁgzÀ É AiiÀ ÁªÁU®À Æ 
AiiÀ Ëª£éÀ zÀ °À Aè iÄÉ Ã, §zÄÀ QzÁÝg.É   

 1. £ªÀ ÆÉ ä¼VÀ gÄÀ ªÀ ̈ ¼É PÀ £À ÄÀ ß C£ÄÀ ¨«Às ¹, ºÆÉ gUÀ É 
vAÀ zÄÀ  ºgÀ qÀ ÄÀ ªÅÀzÄÀ .

 2. ¦æÃwAi ÀÄ£ ÀÄ ß C£ÀÄ¨s À«¹ ¸ÀÄv À Û®Æ 
ºgÀ qÀ ÄÀ ªÅÀzÄÀ .

 3. J®gè °À Aè iÄÀ Æ ªÄÀ vÄÀ Û J®zè gÀ °À Aè iÄÀ Æ EgÄÀ ªÀ 
ZÊÉ v£À åÀª£À ÄÀ ß C£ÄÀ ¨«Às ¸ÄÀ ªÅÀzÄÀ .

 4. ¢£À ¤våÀzÀ ZlÀ ÄªnÀ PUÉ ¼À £À ÄÀ ß ªÆÉ z®À Ä 
ªÄÀ £¹À £ì °À è ££É zÉ ÄÀ , C£AÀ vgÀ À ¦¸ÄÀ ªiÀ Áw£°À è 
ºÃÉ ½ C£AÀ vgÀ À PÁAiÄÀ ðUvÀ À ªiÀ ÁqÄÀ ªÅÀzÄÀ .

 5. AiiÀ ÁªÅÀzÃÉ  UÄÀ jAiÄÀ £ÄÀ ß ̧ Á¢ü̧ ÄÀ ªÀ ªÆÉ z®À Ä, 
CzÀg À §UÉ Î ºÉZ ÀÄ Ñ ªÀiÁv À£ÁqÀz É 
UÄÀ mÁVÖ qÄÀ ªÅÀzÄÀ .

 6. zÁs å£¢À AzÀ zÃÉ º,À  ªÄÀ £À̧ ÄÀ ì ªÄÀ vÄÀ Û §Ä¢ÞU¼À À 
±QÀ UÛ ¼À £À ÄÀ ß MlÄÖªiÀ Ár CjµqÀ éUÀ ðÀ ª£À ÄÀ ß 
U®É Äªè ÅÀ zÄÀ .

 7. £ªÀ ÄÀ UÉ ̈ ÃÉ PÁzÀ ̄ ËQPÀ CUvÀ åÀU¼À À §UÎÉ £ÁªÃÉ  
£ªÀ ÄÀ ä vÈÀ ¦AÛ iÄÀ  gÃÉ SUÉ ¼À £À ÄÀ ß ºÁQPÆÉ AqÄÀ , 
DzÁs åwäPÀ ̧ Áz£Às AÉ iÄÀ  §UÎÉ UªÀ ÄÀ £PÀ ÆÉ qÄÀ ªÅÀzÄÀ .

¸ÀA¥ÀÅl 16 ¸ÀAaPÉ 8

«ÄÃj¸ÀˉÁUÀzÀ ¸ÀÆ¥Àgï»ÃgÉÆÃ

“CªÀ£ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄˉÉÃ¨ÉÃPÀÄ, DzÀgÉ £Á£ÀÄ E½AiÀÄˉÉÃ¨ÉÃPÀÄ” – eÁ£ï ¢ ̈ Áå¦Ö¸ïÖ

EwÛÃa£À ªÁgÀUÀ¼À°è d£ÀgÀÄ ºÉÆ¸À ̧ ÀÆ¥Àgï»ÃgÉÆÃ ZÀ®£À avÀæ £ÉÆÃqÀ®Ä UÀÄA¥ÁV ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝgÉ, 
£À£Àß ̧ ÀÄvÀÛ°£À d£ÀgÀÄ ̧ ÀÆ¥Àgï»ÃgÉÆÃUÀ¼À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÉÆqÉvÀPÀÆÌ DºÁ  NºÉÆÃ JAzÀÄ PÀÆUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
DzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§â ¸ÀÆ¥Àgï»ÃgÉÆÃ PÀÆqÁ CªÀÄgÀgÀªÀjUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ JµÉÆÖAzÀÄ ªÀÄAPÁV 
PÁtÄvÁÛgÀˉÁè JA§ £À£Àß DˉÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä £À£ÀUÉ ̧ ÁzsÀåªÁUÀ°®è!

DªÀÄgÀgÀªÀgÀ fÃªÀ£À ¸ÁºÀ¸ÀªÀÄAiÀÄªÁVvÀÄÛ. CªÀgÀÄ ¨É¼ÀQVAvÀ ºÉaÑ£À ªÉÃUÀzÀ°è ¥ÀæAiÀiÁt 
ªÀiÁqÀ§®èªÀgÁVzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MªÉÄäUÉÃ C£ÉÃPÀ eÁUÀUÀ¼À°è PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§®èªÀgÁVzÀÝgÀÄ! CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä 
¨sÀÆ«ÄVAvÀ §ºÀ¼À ©ü£ÀßªÁVzÀÝ ¨sÀÆ«ÄUÀ½UÉ ¨sÉÃn ¤ÃrzÀÝgÀÄ, PÉ®ªÀÅ £ÀªÀÄä ¨sÀÆ«ÄVAvÀ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÀÝgÉ PÉ®ªÀÅ CµÉÖÃ£ÀÆ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢gÀ°®è. CªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ PÉ®¸À £ÀªÀÄä PÀ®à£ÉAiÀÄ 
GvÀÄÛAUÀPÉÌ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåwÛvÀÄÛ ºÁUÀÆ CªÀgÀ £ÀªÀÄævÉ £ÀA§®¸ÁzsÀåªÁVvÀÄÛ. £ÀªÀÄUÉˉÁè UÉÆwÛgÀÄªÀAvÉ, CªÀgÀÄ 
CvÀåAvÀ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.  vÁªÀÅ zÉÆqÀØ ªÀåQÛAiÉÄAzÀÄ d£ÀjUÉ 
vÉÆÃj¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ°®è. 

CªÀÄgÀgÀªÀgÀÄ ˉÉÆÃPÀ¥ÀæZÁgÀ¢AzÀ ¸ÀzÁ zÀÆgÀ«gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÀrªÉÄ  
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ ºÁUÀÆ CªÀjUÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ UÀªÀÄ£À 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ IÄ¶UÀ¼À PÉ®¸ÀzÀ°èvÀÄÛ.  ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ zÉÃ±ÀPÉÌ ̈ sÁgÀvÀzÀ gÁAiÀÄ¨sÁjAiÀiÁUÀÄªÀ  CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 
IÄ¶UÀ¼À PÉ®¸ÀzÀ ̧ À®ÄªÁV vÀåf¹zÀgÀÄ!

“¦ÆÃw¬ÄAzÀ, ̈ sÀPÀÛ£ÀÄ PÀÆqÀ zÉÃªÀ£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. zÉÃªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À ̈ sÀPÀÛgÀÄ ̧ ÀªÀÄÄzÀæ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 
CˉÉUÀ½zÀÝAvÉ.”  - ̧ ÀAvï KPÀ£Áxï

CªÀÄgÀgÀªÀgÀÄ ªÀiÁ¸ÀÖgïUÀ¼À ªÉÄÃˉÉ EnÖgÀÄªÀ ¦æÃwUÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ªÉÄÃˉÉ EnÖgÀÄªÀ ¦æÃwUÉ AiÀiÁªÀÅzÀÆ 
¸Án¬Ä®è. CªÀgÀÄ IÄ¶UÀ¼À PÉ®¸ÀPÁÌV vÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄÄr¥ÁV ElÄÖPÉÆAqÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¸ÀvÀå AiÀÄÄUÀPÉÌ 
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ C£ÉÃPÀ ¨Áj D PÉ®¸ÀUÀ¼À°è CzÀgÀzÉÃ DzÀ 
C¥ÁAiÀÄUÀ½gÀÄwÛzÀÝªÀÅ. «±Áé«ÄvÀæ ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ ¸ÀvÀå AiÀÄÄUÀPÁÌV ªÀÄºÁªÉÄÃgÀÄ ¥ÀªÀðvÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀjºÉÆA¢¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ, CªÀgÀÄ IÄ¶UÀ¼À PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ ªÀÄºÁªÉÄÃgÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV 
±ÀÄæwUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ¥ÁægÀA¨sÀzÀ PÉ®ªÀÅ PÀA¥À£ÀUÀ¼À£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ «ªÀj¹zÀÝgÀÄ. 
CzÀ£ÀÄß ¸ÀjºÉÆA¢¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÉÄÃ CªÀÄgÀgÀªÀjUÉ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÁV §ºÀ¼À ¢ªÀ¸À ºÁ¹UÉ 
»r¢zÀÄÝ. CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¤¸ÁéxÀðªÁV ¦æÃw¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ FUÀ®Æ ¦æÃw¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.     

 CªÀÄgÀgÀªÀgÀÄ, UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀAvÉAiÉÄÃ, £ÀªÀÄä vÀAzÉAiÀiÁV, £ÀªÀÄä UÀÄgÀÄªÁV ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä 
¸ÀÆ¥Àgï»ÃgÉÆ DV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ!  CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä ªÉÄÃˉÉ EnÖgÀÄªÀ ¤gÀAvÀgÀªÁzÀ ¦æÃwAiÉÄÃ 
£ÀªÀÄä£ÀÄß ̧ ÀvÀå AiÀÄÄUÀPÉÌ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåªÀÅzÀÄ!

C¥ÀÇªÀð zÉÃ±ï¥ÁAqÉ; C£ÀÄ: ¸ÀÄeÁvÀ «

vÀ¥ÉÇÃªÁtÂ, DUÀ¸ïÖ 2019

CªÀÄgÀ – M§â C£ÀÄ¨sÁ«

¸ÀÄeÁvÀ «

CªÀÄgÀgÀªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥Àæ±ÁAvÀgÁVgÀÄwÛzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄzÀ®Æè AiÀiÁªÁUÀ®Æ zÀÆgÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀ°®è. CªÀÄgÀgÀªÀgÀÄ «²µÀÖªÁzÀ ªÀiÁ¸ÀÖgï. ¸ÀvÀåzÀ C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ zÁºÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃV¸À®Ä CªÀÄgÀgÀªÀgÀÄ ¸À¥ÀÛ¶ðUÀ½AzÀ ¥ÀqÉzÀ «²µÀÖªÁzÀ zsÁå£ÀzÀ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®PÉÌ 
¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ̧ Á«gÁgÀÄ d£ÀjUÉ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  CªÀjUÉ ªÀÄÄQÛAiÀÄ£ÀÄß zÉÆgÀQ¹ 

PÉÆlÖgÀÄ. CªÀgÀÄ M§â C£ÀÄ¨sÁ« (Mystic). CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÆPÀë÷ä±ÀjÃgÀ¢AzÀ IÄ¶UÀ¼À PÁAiÀÄð 
¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀ¼À «£ÀªÀÄægÁVzÀÝgÀÄ.  CªÀgÀÄ ¥ÀæZÁgÀ¢AzÀ zÀÆgÀ«zÀÝgÀÄ. §ºÀ¼À d£ÀjUÉ 
CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ §UÉÎ Cj«gÀ°®è. CªÀjUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ PÀÄ®zÀ PÀˉÁåtzÀ°è PÁ¼Àf EvÀÄÛ. CªÀgÀÄ §ºÀ¼À 
¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÁVzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ErÃ ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÉßÃ §ºÀ¼À ¦æÃw¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ®Æè 
zÉÊªÀvÀéªÀ£ÉßÃ  PÁtÄwÛzÀÝgÀÄ.

»A¢£À MAzÀÄ d£ÀäzÀ°è CªÀgÀÄ ̧ ÀAvÀ KPÀ£Áxï gÀªÀgÁVzÁÝUÀ, CªÀgÀÄ PÁ²¬ÄAzÀ ±ÉÃRj¹zÀ UÀAUÁ 
d®ªÀ£ÀÄß ²ªÀ¤UÉ C¥ÀðuÉ ªÀiÁqÀ®Ä vÀªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ gÁªÉÄÃ±ÀégÀPÉÌ ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ, DUÀ 
MAzÀÄ PÀvÉÛ ¨ÁAiÀiÁjPÉ¬ÄAzÀ ¸ÁAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÀÄ. CªÀgÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃVzÀÝ ¥À«vÀæ 
d®ªÉ®èªÀ£ÀÆß D PÀvÉÛUÉ C¦ð¹ CzÀPÉÌ fÃªÀ vÀÄA©zÀgÀÄ. CzÀÄªÉÃ ªÀÄºÀ¶ð CªÀÄgÀ! 

CªÀÄgÀgÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®PÉÌ ±ÀA§®zÀ zÁjAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀgÀÄ - CzÀÄ ¸Àétð £ÀUÀgÀ - ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 
ªÉÄÃ°£À ¸ÀéUÀð. C°è£À d£ÀgÀÄ ¥Àæ±ÁAvÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¥ÀÇtðgÁV §zÀÄPÀÄvÁÛgÉ. ±ÀA§®ªÀ£ÀÄß 
vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀzÀ°è ¸ÁÜ¦¸À¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ CªÀgÀ PÀ£À¸ÁVvÀÄÛ. £ÁªÀÅ CªÀgÀ ºÉeÉÓAiÀÄ£ÉßÃ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛ 
vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀzÀ°è ±ÀA§®ªÀ£ÀÄß ̧ ÁÜ¦¸ÀÄªÀ CªÀgÀ PÀ£À¸À£ÀÄß £À£À¸ÁV¸ÉÆÃt.
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UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀ £ÀÄrUÀ¼ÀÄ

 d£ÀªÀj 2006 (ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ¨sÁUÀ)

E°ègÀÄªÀ  CxÀªÀ EgÀ¢gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ 

vÀªÀÄäzÉÃ  DzÀ  £ÉÆÃªÀÅUÀ½gÀÄvÀÛªÉ;  AiÀiÁgÁzÀ 

gÉÆ§âgÀÄ  £ÀªÀÄä  ªÀÄ£À £ÉÆÃ¬Ä¹gÀ§ºÀÄzÀÄ, 

AiÀiÁgÁzÀgÉÆ§âgÀÄ £ÀªÀÄUÉ £ÀA©PÉ zÉÆæÃºÀ 

ªÉ¸ÀVgÀ§ºÀÄzÀÄ, EvÁå¢. £ÀA©PÉ zÉÆæÃºÀ¢AzÀ 

ªÀÄvÀÄ Û ªÀÄ£À£ÉÆÃ¬Ä¹zÀÝjAzÀ GAmÁzÀ 

ªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ ªÀÄgÉAiÀÄˉÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀªÀÇ EzÀ£ÀÄß £É£ÉzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ, “F ªÀåQÛ £À£ÀUÉ £ÉÆÃªÀÅAlÄ 

ªÀiÁrzÀ.” EzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. CzÀgÀ 

CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ £É£À¥ÀÅ £ÀªÀÄVzÉ J£ÀÄßªÀ 

PÁgÀt¢AzÀµÉÖÃ £ÀªÀÄä DzsÁåwäPÀvÉAiÀÄ ªÀÄlÖ 

PÀrªÉÄ¬ÄzÉ J£ÀßˉÁUÀzÀÄ. £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÀ ºÁUÉ 

£É£À¥À£ÀÄß C½¸À®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. £É£À¥ÀÅ £ÀªÀÄä 

ªÀ åªÀ¸ É ÜAi ÀÄ  MAzÀÄ  ¨sÁUÀ. DzÀgÉ 

«µÀAiÀÄªÉÃ£ÉAzÀgÉ F ªÉÃzÀ£É¬ÄAzÁV £ÀªÀÄä°è 

PÉÆÃ¥À«gÀÄvÀ ÛzÉ.  £ÀªÀÄUÉ £ÉÆÃªÀÅAmÁ 

VgÀÄªÀÅzÀjAzÁV £ÁªÀÅ PÉÆÃ¥ÀUÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. F 

PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ zÀÆgÀ J¸ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. £Á£ÀÄ 

'£ÁªÀÅ' JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ, CzÀÄ zsÁå¤UÀ¼ÁzÀ 

£ÁªÀÅ CxÀªÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

ªÀåQÛAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ F PÉÆÃ¥À¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀ»¨sÁªÀ£É¬ÄAzÀ  ºÉÆgÀ§gÀˉÁUÀ¢zÀÝgÉ 

DzsÁåwäPÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. EzÀÄ 

¸ÀÄ®¨sÀªÀ®è, DzÀgÉ zsÁå£À ªÀiÁrzÁUÀ EzÀÄ 

¸ÁzsÀå; ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ EzÀÄ ¸ÁzsÀå. 

EzÉÃ £ÀªÀÄä ºÉÆÃgÁl. F PÀ»¨sÁªÀ£É¬ÄAzÀ 

ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ¥À¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÉÃ £ÀªÀÄä 

¸ÁzsÀ£É. £Á£ÉÃ£ÀÆ ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

ºÉÃ¼ÀÄwÛ®è. DzÀgÉ EzÉÆAzÀÄ ¨ÉÆzsÀ£ÉAiÀÄ 

vÀgÀUÀwAiÀiÁVgÀzÉ,  vÀgÀ¨ÉÃw  ¤ÃqÀÄªÀ 

v Àg ÀU ÀwAi ÀiÁVgÀÄªÀ Åz ÀjAzÁV £Á¤zÀ£ ÀÄ ß 

ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃ£É. £Á«zÀ£ÀÄß C¨sÁå¸ÀPÉÌ 

vÀgÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ PÁgÀt¢AzÁV £Á¤zÀ£ÀÄß 

¥ÀÅ£ÀgÀÄZÀÑj¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É. FV¤AzÀˉÉÃ £Á«zÀ£ÀÄß 

DZÀj¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÉÆÃt.

F PÀ»¨sÁªÀªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ 

£ÀªÀÄä°è ºÉÆA¢zÀÝgÉ CzÀÄ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀÄv À Ûz É . ªÀÄºÁ£ï £Àl£ÉÆ§â 

D¸ÀàvÉæAiÀÄ°èzÁÝUÀ CªÀ¤UÁV ErÃ zÉÃ±ÀªÉÃ 

¥ÁæxÀð£É ªÀiÁrvÀÄ. CzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄ£À 

ªÀÄÄlÄÖªÀAwvÀÄÛ! DzÀgÉ d£ÀgÀÄ CªÀjUÁV 

¥Áæyð¸ÀÄwÛzÁÝUÀ, DzÁAiÀÄ vÉjUÉ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ 

C°èUÉ vÉgÀ½ CªÀjUÉ £ÉÆÃnÃ¸ÀÄ PÉÆlÖgÀÄ. PÀlÄvÀé, 

ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß §ºÀ¼À £ÀPÁgÁvÀäPÀ£À£ÁßV¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÁæuÁAvÀPÀ£À£ÁßV PÀÆqÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ£ÉÃ 

EgÀ°, £ÀªÀÄäˉÉèÃ£ÁzÀgÀÆ PÀ»¨sÁªÀ£É¬ÄzÀÝgÉ 

CzÀ£ÀÄß zÀÆgÀ J¸ÉAiÉÆÃt.

«±ÀézÀ°è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ¸ÀAWÀl£É¬ÄzÀÄÝ, F 

ªÀåªÀ¹ÜvÀ «zsÁ£ÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àj¹Üw CxÀªÀ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÉÆAzÀÄ ªÀÄÆRðvÀ£ÀzÀ 

«ZÁgÀªÉAzÀÄ C¤¸À§ºÀÄzÁzÀgÀÆ MªÉÄä 

¥ÀæAiÀÄwß¹ £ÉÆÃr, PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ K£ÀÆ  

E®è ªÀÄvÀÄ Û ¤ÃªÀÅ eÉÆåÃw¶AiÀÄ §½UÉ 

ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁV®è!

PÀ¼ÉzÀ ±ÀÄPÀæªÁgÀzÀAzÀÄ `±ÀÄPÀæªÁgÀzÀ ¸ÀvÀìAUÀ'zÀ 

zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝUÀ ¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ £À£Àß ±ÁAw 

PÀzÀrvÀÄ. ºÉÆgÀUÀqÉ dUÀ¼ÀªÁUÀÄwÛzÀÄÝzÀjAzÀ, 

CzÀgÀ°è   £ÀªÀÄä   d£ÀgÉÃ£ÁzÀgÀÆ 

¨sÁVAiÀiÁVzÁÝgÉAiÉÄÃ JAzÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÁÌV 

£Á£ÀÄ ºÉÆgÀ§AzÉ. £ÀAvÀgÀ »AwgÀÄV §AzÀÄ 

zsÁå£À ªÀiÁqÀˉÁgÀA©¹zÉ. £Á£ÀÄ zsÁå£ÀzÀ 

ªÀÄzsÀåzÀ°è ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃV §AzÀgÀÆ zsÁå£À 

CzÀÄãvÀªÁVvÀÄÛ. F `±ÀÄPÀæªÁgÀzÀ ¸ÀvÀìAUÀ'zÀ 

ZÀlÄªÀnPÉ JµÉÆÖAzÀÄ vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄwÛzÉAiÀÄ®è 

JAzÀÄ AiÉÆÃa¹zÉ.  d£ÀgÀÄ zÉÃªÀgÀÄUÀ¼ÀAvÉ 

PÀÄ½vÀÄ zsÁå£ÀªÀiÁqÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ CvÀåAvÀ vÀÈ¦Û vÀgÀÄªÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ vÀgÀÄªÀ £ÉÆÃlªÁVvÀÄÛ.

£ÀªÀÄä zsÁå£ÀzÀ «zÁåyðAiÀÄ®èzÀ ºÉÆ¸À§ 

gÉÆ§âjAzÀ £À£ÀUÉ zÀÆgÀªÁtÂ PÀgÉ §AvÀÄ. CªÀgÀÄ 

ºÉÃUÉÆÃ £ÀªÀÄä ªÁvÁð¥ÀwæPÉAiÀÄ 'Reflections' 
CAPÀtªÀ£ÀÄß N¢ £À£ÀUÉ ¸ÀA¥ÀPÀðUÉÆArzÀÝgÀÄ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £Á£ÀÄ d£ÀjUÉ zÀÆgÀªÁtÂAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ ¹UÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥À. 'Reflections' 

C£ÀÄß JµÉÆÖAzÀÄ ZÉ£ÁßV §gÉ¢¢ÝÃj!” JAzÀÄ 

CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. £À£ÀUÀÆ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁ¬ÄvÀÄ. 

EzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä d£ÀgÉÃ UÀÄgÀÄw¹zÀÝgÉ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ 

¸ÀAvÉÆÃµÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è ºÉÆUÀ½PÉ 

AiÀÄ£Àß®è¢zÀÝgÀÆ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåQÌAvÀ®Æ ©ü£ÀßªÁzÀ 

C©ü¥ÁæAiÀÄPÁÌV £Á£ÀÄ PÁAiÀÄÄwÛzÉÝ. 

MazÀÄ ̧ ÀàµÀÖ£É - £ÁªÀÅ ̄ ËQPÀ ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ 

¥Àæ¥ÀAZÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁrzÁUÀˉÉˉÁè, F 

JgÀqÀÆ ¥Àæ¥ÀAZÀUÀ½UÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÉÆqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. F ˉËQPÀ 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ¸ÉÆÃ®Ä PÀAqÀ ªÀiÁvÀæPÉÌÃ ¤ÃªÀÅ 

C¥ÀæAiÉÆÃdPÀ ªÀåQÛAiÉÄAzÉÃ£ÀÆ C®è; PÉ®ªÉÇªÉÄä 
E°è ¸ÉÆÃvÀªÀgÀÄ DzsÁåwäPÀ ¥À æ¥ÀAZÀzÀ°è 

UÉ®ÄªÀ£ÀÄß  PÀArzÁÝgÉ. ˉËQPÀ ªÀÄvÀÄ Û 

DzsÁåwäPÀUÀ¼ÉgÀqÀPÀÆÌ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

E°è MvÀÄÛ PÉÆqÀÄvÉÛÃªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁVzÉ. 

PÉ®ªÉÇªÉÄä d£ÀgÀÄ DzsÁåwäPÀ ¨sÁUÀPÉÌ ªÀiÁvÀæªÉÃ 

¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆlÄÖ ˉËQPÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß 

PÀqÉUÀtÂ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ £ÉÆÃrzÉÝÃ£É; CzÀÄ 

IÄ¶UÀ¼À «zsÁ£ÀªÀ®è.

P É®ªÉÇª ÉÄ ä £ÁªÀ Å U ÉÆAzÀ®U ÉÆ¼ ÀÄ îª À 

¥Àj¹ÞwAiÀÄ°ègÀÄvÉ ÛÃªÉ.  PÉ®¸ÀzÀ CxÀªÀ 

ªÀÄvÁÛªÀÅzÉÆÃ  MvÀÛqÀªÀÅ  £ÀªÀÄä£ÀÄß C¸ÀºÁAiÀÄPÀ 

gÀ£ÁßV¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ eÉÆåÃw¶AiÀÄ §½UÉ 

º ÉÆÃz Àg É Cª Àg À Ä `±ÁAw' ª À iÁq À®Ä 

ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ, CxÀªÀ CªÀgÀÄ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅ zÀÄ¨ÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

ªÀÄvÀÄ Û   PÉ®ªÉÇªÉÄä  ¥À æAiÉÆÃd£ÀPÉ Ì 

¨ÁgÀ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À »AzÉ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ. CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¸À®ºÉUÁgÀ 

£ÀªÉÆä¼ÀUÉÃ EzÁÝ£É. ̧ À®ºÉ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ 

PÀÆqÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°èzÁÝUÀ 

£Á£ÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÉÝÃ£É. £Á£ÀÄ 

¸ÀA¥ÀÇtðªÁV UÉÆAzÀ®zÀ°èzÀÄÝzÀµÉÖÃ C®è 

C¸ÀºÁAiÀÄPÀ£ÁVzÉÝ ªÀÄvÀÄÛ ºÀvÁ±À£ÁVzÉÝ. DUÀ 

£Á£ÀÄ ªÀiÁrzÉÝÃ£ÉAzÀgÉ, £À£Àß UÀÄgÀÄªÀ£ÀÄß 

¥Áæyð¹zÉ, IÄ¶UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹zÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¹zÀÞvÉ ªÀiÁrPÉÆAqÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄlÖzÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ ªÀiÁrzÉ. CzÀÄ PÀÆqÀ 

ªÀÄÄRå. £ÁªÀÅ ªÀiË£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄ DzÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤zsÀðj¸À¨ÉÃPÀÄ. DzÀåvÉ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. £À£ÀUÉ 10 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½zÀÝgÉ, D J®è 10 ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÀÆ F 

¢£ÀªÉÃ MªÉÄäUÉÃ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 

DzÀÝjAzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ DzÀåvÉUÉ £Á£ÀÄ ªÉÆzÀ°UÉ 

UÀªÀÄ£À PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £À£Àß 

¸ÉßÃ»vÀ£ÉÆ§â£À £É£À¥ÁUÀÄwÛzÉ. £Á£ÀÄ PÀZÉÃjUÉ 

¸ÉÃjzÁUÀ ªÀÄºÀvÀéªÁzÀÄzÉÆAzÀ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ 

PÀ°¹PÉÆlÖ. DvÀ ºÉÃ½zÀ, “¤ÃªÀÅ ªÉÆzÀ® ̈ ÁjUÉ 

¨ÁåAPï CxÀªÀ ¥ÉÇÃ¸ïÖ D¦üÃ¸ï PËAlgï£À°è 

PÀÄ½vÁUÀ ¸ÀgÀwAiÀÄ ¸Á°£À°è 20 d£ÀgÀÄ 

¤AwgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ  UÁ§jAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¤ÃªÀÅ F d£ÀgÀ PÀqÉ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ ̈ ÉÃqÀ. MAzÀÄ 

¸ À®P É Ì  ¤Ãª À Å M§ âjU É ª À iÁv À æ  ¸ É Ãª É 

¸À°è¸ÀÄwÛgÀÄwÛÃj, CzÀgÀ CxÀð ¤ªÀÄä ªÀÄÄAzÉ 

M§âgÀÄ ªÀiÁvÀæ EzÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ CªÀgÉÆ§âgÀ 

PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr «ÄPÀÌªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ©r. 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è M§âgÀ 

PÉ®¸ÀªÀ£ÀßµÉÖÃ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ.” DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ 

DzÀåvÉAiÀÄ ªÉÄÃˉÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹, 

zÁj PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. ̀ ¤ªÀÄUÉ UÉÆAzÀ®«zÀÝgÉ, 

¤ªÀÄä §zÀÄQUÉ UÀÄj¬Ä®è¢zÀÝgÉ... ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä 

¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞªÁVlÄÖPÉÆ½î ¸ÁPÀÄ, CzÀÄ 

¤ªÀÄUÉ ±ÀQÛ vÀÄA§ÄvÀÛzÉ,' JAzÀÄ £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ, 

¤ÃªÀÅ £À£Àß §UÉÎ ºÁ¸Àå ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀÄ 

ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå? JAzÀÄ PÉÃ¼À¨ÉÃr. DzÀgÉ CzÀÄ 

¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä ªÉÄÃd£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

¸ÀÄªÀ åªÀ¹ÜvÀªÁVr, ¤ªÀÄ ä PÉÆoÀrAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀÄAzÀgÀªÁVr, ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼É®èªÀ£ÀÆß CZÀÄÑPÀmÁÖV 

Er. £ÀAvÀgÀ C°è £ÀªÀÄUÉ M¼ÉîAiÀÄ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ 

ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ, PÁAiÀÄð PÉÊUÀÆqÀÄvÀÛzÉ! F 

UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀ ¨sÁµÀtUÀ½AzÀ DAiÀÄÝ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ
¸ÀA: ±ÉÆÃ¨sÁ PÉ. gÁªï; C£ÀÄ: ¸ÀÄzsÁPÀgï

vÀ¥ÉÇÃªÁtÂ, DUÀ¸ïÖ 2019
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¸ÀA: ±ÉÆÃ¨sÁ PÉ. gÁªï; C£ÀÄ: ¸ÀÄzsÁPÀgï

dÆ£ï 2019

PÉ®ªÉÇªÉÄä £ÁªÀÅ ¸Àé-¤AzÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è 
vÉÆqÀVgÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä »A¢£À PÁAiÀÄðUÀ¼À §UÉÎ 
vÀ¦àvÀ¸ÀÜ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÀ ¥Á¥À ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß 
§ºÀ¼ÀªÁV £ÀªÀÄä°è ºÉÆA¢gÀÄvÉÛÃªÉ, `£Á£ÀÄ 
§º À¼ À P Él Ö ª À Ä£ À Äµ À å , £Á£ À Ä ºÁU É 
ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÁVvÀÄÛ,' JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. F 
jÃwAiÀÄ  ¨sÁªÀ£É¬ÄAzÀ  AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀÄ 
§ºÀ¼À ¸ÀàµÀÖªÁV ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. £ÁªÀÅ vÀ¥ÀÅöà 
ªÀiÁrgÀ§ºÀÄzÀÄ.  £ÁªÀÅ  Ai ÀiÁgÀÆ 
¥Àj¥ÀÇtðgÀ®è, vÀ¥ÀÅöàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. 
¸Àé®àªÀÄnÖV£À vÀ¦àvÀ¸ÀÜ ¨sÁªÀ£É ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀ ̧ ÀºÀd. CzÀÄ £ÀªÀÄä ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥À±ÁÑvÁÛ¥À ¥ÀqÀ¨ÉÃPÀÄ DzÀgÉ 
£ÀªÀÄä£ÉßÃ ¤A¢¹PÉÆ¼ÀîzÀAvÉ JZÀÑgÀ ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ CwÃgÉÃPÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À¨ÉÃPÀÄ. 
£ÀªÀÄä vÀ¥Àà£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ Cw ªÀÄÄRå. ºÁUÉ 
M¦àPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ, ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃUÀ®Ä 
£ÁªÀÅ MAzÀÄ zÉÆqÀØ ºÉeÉÓ¬ÄlÖAvÉ. £ÀAvÀgÀzÀ 
MAzÀÄ zÉÆqÀ Ø ºÉeÉ ÓAi ÉÄAzÀgÉ £ÀªÀÄ ä£ É ßÃ 
PÀë«Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. D vÀ¥ÀÅöàUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB 
ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ Cw ªÀÄÄRå. CzÀÄ ªÀÄÄAzÉ 
ºÉÆÃUÀ®Ä EqÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ zÉÆqÀØ ºÉeÉÓ. CzÉÃ 
vÀ¥ÀÅöàUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀgÉ  £ÀªÀÄUÉ £ÀªÀÄä vÀ¦à£À 
CjªÁV®èªÉAzÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
£ÀªÀÄUÉ CjªÁVgÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
M¦à PÉÆAr®èªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÆ CzÀgÀ CxÀð. 
DzÀÝjAzÀ ¸Àé-¤AzÀ£É¬ÄAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À«®è. 
£ÁªÀÅ ̈ É¼ÀQ£À MAzÀÄ ̈ sÁUÀ. £ÁªÀÅ ¥Á¦UÀ¼À®è. 

£ÀªÀÄUÉ £ÀªÀÄä vÀ¦à£À CjªÁV ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV 
PÀëªÉÄAiÀiÁa¹zÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ vÀ¥Àà£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB 
ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ D vÀ¦àUÉ ¸ÀA§A¢ü¹gÀÄªÀ 
PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀ ÛªÉ JAzÀÄ 
UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. zÉÃªÀgÉµÀÄ Ö 
zÀAiÀiÁ¼ÀÄ JAzÀÄ EzÀjAzÀ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. 
§ºÀÄ±ÀB £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄ¤ß¸À¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ 
ª ÀiÁv À æª ÉAz À Ä £ À£ ÀU À¤ ß¸ À Äv À Ûz É . CªÀg À Ä 
PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß ©qÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. 
DzÀÝjAzÀ £ÀªÀÄä°è ¥Á¥À¥ÀæeÉÕ PÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß 
¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä IÄ¶UÀ½AzÀ §AzÀ F eÁÕ£ÀªÀÅ 
RArvÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

M§â ªÀåQÛ ºÉÃ½zÀgÀÄ, “£ÁªÀÅ IÄ¶UÀ¼À 
eÉÆvÉAiÀÄ°èzÉÝÃªÉ, £ÀªÀÄä°è »Ã°AUï ZÉÊvÀ£ÀåUÀ½ªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé-»Ã°AUï PÀÆqÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ, 
¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÀÆ »Ã°AUï ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß 
PÀ½¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ºÁVgÀÄªÁUÀ £ÁªÀÅ ªÀÄvÉÆÛ§â 
»Ã®gï §½UÉ, gÉÃT »Ã®gï CxÀªÀ ¥ÁætÂPï 
»Ã®gï CxÀªÀ eÉÆåÃw¶AiÀÄ §½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉAiÀiÁ?” »Ã®gï §½UÉ CxÀªÀ 

¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è £ÀªÀÄUÉ £ÀA©PÉ E®èªÉ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÀÆqÀ EzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀA©PÉ, »Ã°AUï£À 
MAzÀÄ ªÀÄÄRå ¨sÁUÀ. »Ã°AUï ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀªÀÄ ä ªÀåªÀ¸É Ü ¹éÃPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. »Ã°AUï 
ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß M¦àPÉÆAqÀÄ £ÁªÀÅ ¹éÃPÀj¸À¢zÀÝgÉ 
CªÀÅ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅ¢®è. »Ã°AUï 
ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ £ÀªÀÄUÉ ¸ÁévÀAvÀæ÷åªÀ£ÀÄß 
PÉÆqÀÄvÀ ÛªÉ. AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß £ÀªÀÄä ªÉÄÃˉÉ 
º ÉÃg À Äª À Å¢® è . £ Àª À Ä ä° è U ÉÆAzÀ®«zÀÄ Ý 
ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¹éÃPÀj¹zÀgÀÆ PÀÆqÀ, C£ÉÃPÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À »Ã°AUïC£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ 
¥ÀæAiÀÄwß¹zÁUÀ, £ÀªÀÄä ±ÁjÃjPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ D 
ZÉÊv À£ À åU À¼ À£ ÀÄ ß ¸ÀjAi ÀiÁV »ÃjPÉÆ¼À î®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ £À£ÀUÉ C¤¸ÀÄvÀÛzÉ. 
£ÀA©PÉ¬Ä®è¢zÁÝUÀ ¸ÀA¥ÀÇtð M¦àUÉ¬ÄgÀÄ 
ªÀÅ¢®è, DUÀ ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼ÀÄ MvÁÛAiÀÄ ¥ÀÇªÀðPÀªÁV 
£ÀªÀÄä£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÄzÀjAzÀ 
£ÀªÀÄä ±ÁjÃjPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼ÀÄ 
¸ÀjAiÀiÁV ¸À«ÄÃPÀgÀtUÉÆ¼Àî¢zÁÝUÀ ¸ÀºÀd 
ªÁVAiÉÄÃ CzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅ¢®è. 
DzÀÝjAzÀ, MAzÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÉÄÃˉÉ £ÀA©PÉ 
EqÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj.

PÉ®ªÀÇªÉÄä d£ÀgÀÄ §®ªÁzÀ ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢ £À£ÀUÉ ¥ÀvÀæ §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ §ºÀ¼À 
P Àµ À Ö P À g ÀªÁz À ¸ À¤ ßª É Ã± Àz À° è  ¹Q ÌºÁQ 
PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ, §ºÀ¼À AiÀiÁvÀ£ÉAiÀÄ°ègÀÄvÁÛgÉ. 
PÉ®ªÀgÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtð ¤gÁ±ÉAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀAvÉ 
PÁtÄwÛgÀÄvÀ ÛzÉ. IÄ¶UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JA§ D±Áé¸À£É ¤ÃqÀÄªÀ 
¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ CªÀjUÉ ¸ÁAvÀé£À ºÉÃ¼À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃ£É; ̈ sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃr 
ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ©qÀ¨ÉÃr JAzÀÄ PÉÆÃgÀÄvÉÛÃ£É. 
zsÁå£À D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ. 
PÉ®ªÉÇªÉÄä ºÉZÀÄÑ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ »rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ 
PÁAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, vÁ¼Éä¬ÄgÀ¨ÉÃPÀÄ. £À£Àß ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ 
JµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉÆÃ £À£ÀUÉ 
UÉÆwÛ®è. d£ÀgÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß 

(relief) ¤jÃQë¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀjºÁgÀ, ¤dªÁzÀ 
¥ÀjºÁgÀªÀµÉÖÃ £ÀªÀÄUÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÝjAzÀ 
ªÀiÁvÀµÉ ÖÃ ¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ £À£ÀUÉ 
CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ £Á£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ˉÉè? 
£À£Àß°è ªÀiÁAwæPÀ ±ÀQÛUÀ½®è. £Á£ÀÄ ¤ªÀÄäAvÉAiÉÄÃ 
M§â ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÁzsÀPÀ. DzÀgÉ IÄ¶UÀ½zÁÝgÉ. 
£Á£ÀÄ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV ¥Áæyð¸ÀÄvÉÛÃ£É ªÀÄvÀÄÛ 
¤ÃªÉ®ègÀÆ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ £Á£ÀÆ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß 
PÀ½¸ÀÄvÉÛÃ£É. CzÉÆAzÉÃ ±ÀQÛ £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀÅzÀÄ. 
DzÀgÉ J®èQÌAvÀ ±ÀQÛ±Á°. CzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
¥ÀjuÁªÀÄ PÁjAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ 
DUÀˉÉÃ ºÉÃ½zÀ ºÁUÉ, PÉ®ªÉÇªÉÄä CzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ RArvÀªÁVAiÀÄÆ 
¥ÀjºÁgÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ. 

eÉÆåÃw¶Ai ÀÄ §½UÉ  £ÁªÀ Å ºÉÆÃU À 
¨ÉÃPÁV®èªÉAzÀÄ £Á£ÀÄ CªÀjUÉ ºÉÃ½zÉ. DzÀgÉ 
F ªÀiÁUÀðzÀ zsÁå¤AiÉÆ§âgÀÄ ªÀÄvÉÆÛ§âgÀ §½UÉ 
ºÉÆÃV CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹zÀgÉ CzÀgÀ 
§UÉÎ £ÁªÀÅ K£ÀÆ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è, ºÁUÀÄ «ªÀÄ±Éð 
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è PÀÆqÀ. AiÀiÁgÉÆ§âgÀ §½UÉ 
º É Æ ÃU À ® Ä  ª À å Q Û A i É Æ§ â ¤U É  ¥ À Çtð 
¸ÁévÀAvÀ æ«gÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨ÉÃgÉ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ Àº ÉÆP À Ä Ì £ ÉÆÃq À®Ä, ¸ Àª À Ä¸ É åU À¼ À£ À Ä ß 
¥ÀjºÀj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ »Ã°AUï ªÀiÁqÀ®Ä, EvÀgÉ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸À®Ä, ªÀåQÛAiÉÆ§â¤UÉ 
¸ÁévÀAvÀ æ«gÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀ¤UÉ F ªÀiÁUÀð 
¸ÀjAi ÉÄ¤¹zÀgÉ ¸Ázs À£ ÉAi ÀÄ£ÀÄß E°èAi ÉÄÃ 
ªÀÄÄAzÀÄª Àj¸ À°. ªÀÄv ÉÆ ÛAzÀÄ ªÀiÁU Àð 
¸ÀÆPÀ Ûª É¤¹zÀgÉ C°è ¸Ázs À£ É ªÀiÁqÀ°. 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EzÀgÀ §UÉÎ £ÁªÀÅ K£ÀÆ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è, DzÀgÉ F ªÀåQÛ F «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ 
PÉÃ½zÀÝjAzÀ, £ÁªÀÅ ¨ÉÃgÉ »Ã®gïUÀ¼À §½UÉ 
ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁV®èªÉAzÀÄ CªÀjUÉ ºÉÃ½zÉ.

£ÁªÀÅ IÄ¶UÀ¼ÉÆA¢VzÉÝÃªÉ, IÄ¶UÀ¼ÀÄ 
zÉÃªÀjzÀÝAvÉAiÉÄÃ. CªÀjVAvÀ G£ÀßvÀªÁzÀ 
±ÀQ Û¬ÄzÉAiÉÄÃ? CzÀÄ ¸Ázs À å«®è. £ÀªÀÄ ä 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀ ªÀÄÄA¢qÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß §UÉºÀj¸À®Ä ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄlÖzÀ 
£ÀªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÀªÀÄUÉ DgÉÆÃUÀåzÀ ̧ ÀªÀÄ¸Éå¬ÄzÀÝgÉ 
CzÀ£ÀÄß IÄ¶UÀ¼À ªÀÄÄA¢qÀÄvÉÛÃªÉ. ¸Àé-»Ã°AUï 
C£ÀÆß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. ªÉÊzÀågÀ §½UÉ ºÉÆÃV 
OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÆß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. E°è IÄ¶UÀ¼ÀÄ 
CvÀ åzÀÄ ãv ÀªÁzÀ »Ã°AUï ZÉÊv À£ À åU À¼ À£ ÀÄß 
¸ÀAUÀæ»¹nÖgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ. CzÀ£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÀªÀÄUÉ CªÀPÁ±À«zÉ. F J®è 
¸ÀºÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ §¼À¹PÉÆÃ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. £ÀAvÀgÀ 
CzÀgÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß zÉÃªÀgÀ EZÉÒAiÉÄAzÀÄ 
¹éÃPÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß C°èUÉÃ 
¤°è¸ÀÄªÀÅ¢®è. DzsÁåwäPÀ ªÀÄlÖ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ 
ªÀÄlÖUÀ¼À°è£À ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
EzÉÆAzÀÄ DzsÁåwäPÀ «zsÁ£À, ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ 
«zsÁ£À.

£Á£ÀÄ DUÀˉÉÃ ºÉÃ½zÀ ºÁUÉ, £ÁªÀÅ E°è£À 
»Ã°AUï ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀgÉ ªÀÄvÉÆÛ§â 
»Ã®gï §½UÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁV®è. £ÁªÀÅ ¨ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉ ªÉÊzÀågÀ §½UÉ ºÉÆÃzÀgÉ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 
OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. D J®è ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ 
PÉÆlÖ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ KPÀPÁ®zÀ°è 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ «Äw «ÄÃjzÀ 
OµÀzs ÀªÁUÀÄvÀ ÛzÉ. CzÀjAzÀ ¥À æAi ÉÆÃd£À 
ªÁUÀÄªÀÅ¢®è. £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ CzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ 
±ÀQÛ¬Ä®è. CzÉÃ jÃw ««zsÀ ¥ÀzÀÞwUÀ½AzÀ 
KPÀPÁ®zÀ°è »Ã°AUï ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ 
UÉÆAzÀ® ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ 
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zÁs å£zÀ À vgÀ UÀ wÀ U½À UÉ §g®À Ä ¸ÁzåÀs«®è¢gÄÀ  -
ªªÀ jÀ UÉ CAZÉ ªÄÀ vÄÀ Û E-ªÄÉ ÃˉïU¼À À ªÄÀ Æ®PÀ zÁs å£À 
P°À ¸À̄ ÁUÄÀ ªÅÀ zÄÀ . EAVèÃµï£°À è (ªµÀ ðÀ PÌÉ gÆÀ . 
2500), P£À ßÀ q,À  ªÄÀ gÁp ªÄÀ vÄÀ Û »A¢AiÄÀ °è (ªµÀ ðÀ PÌÉ 
gÆÀ . 1300) ¥ÁoUÀ ¼À £À ÄÀ ß P¼À ÄÀ »¸À̄ ÁUÄÀ ªÅÀ zÄÀ . ̈ Ás gvÀ À 
zÃÉ ±¢À AzÀ ºÆÉ gUÀ É ªÁ¸ªÀ ÁVgÄÀ ªÀ «zÁåyðU¼À À 
ªÁ¶ðPÀ jf Ö̧ÉçÃ±£À ï ¦Ãûü AiÄÀ Ä gÆÀ . 4500. F 
¦Ãûü £°À è ªÁvÁð¥vÀ zæÀ À MAzÄÀ  ªµÀ ðÀ zÀ ZAÀ zÁzÁjPÉ 
ªÄÀ vÄÀ Û ¥oÀ åÀ¥ÅÀ Û̧PÀ UÀ ¼À ÄÀ  ̧ ÃÉ jz.É

£AÀ vgÀ ,À  jf Ö̧ÉçÃ±£À ï£À ªÁ¶ðPÀ £«À ÃPgÀ tÀ zÀ ¦Ãûü  
EAVèÃµï (ªµÀ ðÀ PÌÉ gÆÀ . 2000), P£À ßÀ q,À  ªÄÀ gÁp 
ªÄÀ vÄÀ Û »A¢AiÄÀ °è (ªµÀ ðÀ PÌÉ gÆÀ . 900). ¨Ás gvÀ À 
zÃÉ ±¢À AzÀ ºÆÉ gUÀ É ªÁ¸ªÀ ÁVgÄÀ ªÀ «zÁåyðU¼À À 
jf Ö̧ÉçÃ±£À ï£À ªÁ¶ðPÀ £«À ÃPgÀ tÀ zÀ ¦Ãûü AiÄÀ Ä gÆÀ . 
3500. F ¦Ãûü £°À è ªÁvÁð¥vÀ zæÀ À MAzÄÀ  ªµÀ ðÀ zÀ 
ZAÀ zÁzÁjPÉ ̧ ÃÉ jz.É

 JˉÁè ¸ÆÀ Z£À UÉ ¼À £À ÄÀ ß ¥ÇÉ Ã¸ïÖ CxªÀ Á E-
ªÄÉ Ãˉï ªÄÀ Æ®PÀ (DAiÄÉ Ì ªiÀ ÁrzAÀ v)É  DAiiÀ Á  
¨Ás µAÉ iÄÀ °è  P¼À ÄÀ »¹ PÆÉ qÀ̄ ÁUÄÀ ªÅÀ zÄÀ .

 ¸ÆÀ Pë÷À ä ªÄÀ lÖz°À è, IÄ¶U¼À ÄÀ  ¢ÃPëAÉ iÄÀ £ÄÀ ß 
PÆÉ qÄÀ vÁÛgÉ ªÄÀ vÄÀ Û ¸Áz£Às AÉ iÄÀ  ¥UæÀ wÀ AiÄÀ £ÄÀ ß 
UªÀ ÄÀ ¤¸ÄÀ vÁÛg.É

 £ªÀ ÄÀ ä ªiÀ ÁUðÀ  ªÄÀ vÄÀ Û ̧ Áz£Às AÉ iÄÀ £ÄÀ ß ̧ jÀ AiiÀ ÁV 
CxðÀ ªiÀ ÁrPÆÉ ¼îÀ®Ä «zÁåyðU¼À ÄÀ  £ªÀ ÄÀ ä J®è 
¥ÅÀ Û̧PÀ UÀ ¼À £À ÄÀ ß NzÀ̈ ÃÉ PÄÀ . 

 C¨sÁå¸ÀzÀ  ªÀgÀ¢UÀ¼À£ÀÄß  ¸ÀPÁ®PÉÌ 
v®À Ä¦¸À̈ ÃÉ PÄÀ .  ̧ PÀ Á®PÌÉ  ªgÀ ¢À  ̈ Ág¢À zÝÀg,É  
«zÁåyð zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛ®è JAzÀÄ 
¥jÀ UtÀ Â̧ À̄ ÁUÄÀ vÛzÀ .É

  ZPÉ ï/rrU¼À £À ÄÀ ß ‘Manasa Light Age 

Foundation’ ºÉ¸ÀgÀ°è PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¨ÉAUÀ¼ ÀÆgÉÃvÀg À ZÉPïUÀ½UÉ 50gÀÆ. ºÉaÑU É 
¸ÃÉ j¸À̈ ÃÉ PÁUÄÀ vzÛÀ .É  

 UÄÀ gÆÀ fAiÄÀ ªjÀ AzÀ «±ÃÉ µÀ ¸ÆÀ Z£À UÉ ¼À ÄÀ

 vÁ¼É ä EgÀ°. ªÉÆzÀ®£ÉAi ÀÄ ¢£ÀªÉÃ 
¸ÀªÀiÁ¢üAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¤jÃQë¸À¨ÉÃr. 
¥ªÀ ÁqUÀ ¼À £À ÄÀ ß ¤jÃQë¸¨À ÃÉ r. £ÁªÅÀ  ±zæÀ ÞÉ  
¬ÄAzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀgÉ 
¥ªÀ ÁqUÀ ¼À ÄÀ  ̧ ¢À Ý®èzÉ £qÀ AÉ iÄÀ ÄvÛªÀ .É  

 ¥À æwAi ÉÆ§âg ÀÆ v Àª ÀÄ äz ÉÃ jÃwAi À Ä° è 
¸Ét¸ÁlUÀ¼À£ÉßzÀÄj¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¸ÁzsÀ£É 
ªÄÀ ÄAzÄÀ ªjÀ zAÀ vÉ J®è PgÀ VÀ ºÆÉ ÃUÄÀ vÛªÀ .É  

 ¥À æwAi ÉÆ§âjUÀÆ  vÀªÀÄ äzÉÃ  DzÀ 
C£ÄÀ ¨ªÀs UÀ ¼À ÁUÄÀ vÛªÀ .É  DzgÀ É CªÅÀ U¼À À PqÀ É 
ºZÉ ÄÀ Ñ UªÀ ÄÀ £À PÆÉ qÀ̈ ÁgzÀ ÄÀ . C£ÄÀ ¨ªÀs UÀ ¼À ÄÀ  
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CªÀÅ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è 
¥UæÀ wÀ AiÄÀ £ÄÀ ß C¼AÉ iÄÀ ÄªÅÀ ¢®è. 

 zÁs å£À ªiÀ ÁqÄÀ ªÁU,À  zÁs å£zÀ À QAæ iÄÉ U¼À £À ÄÀ ß 
«±èÃÉ ¶¸À̈ ÁgzÀ ÄÀ . «±èÃÉ µuÀ É zÁs å£PÀ ÌÉ ¸ºÀ ÁAiÄÀ  
ªiÀ ÁqÄÀ ªÅÀ ¢®è.

 zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£Àå.  CzÀjAzÀ  vÀˉÉPÉr¹ 
PÆÉ ¼îÀ¨ÁgzÀ ÄÀ . AiÆÉ ÃZ£À UÉ ¼À £À ÄÀ ß Nr¸®À Ä 
¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
UªÀ ÄÀ ¤¸zÀ É EgÄÀ ªÅÀ zÄÀ  GvÛªÀ ÄÀ . ¨ÃÉ gÉ 
zÁjAiÄÉ Ã E®è.

ºÉÆgÀV£ÀªÀjUÉ zsÁå£ÀPÀ°PÉ
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ªÀiÁ¸ÀÖgï eÉÆvÉV£À ¥ÀAiÀÄt
UÀÄgÀÆf PÀÈµÁÚ£ÀAzÀ; C£ÀÄ: ¸ÀÄeÁvÀ «

DgÀÄ
(`ªÀiÁ£À¸À ¥ÀvÀæ'zÀ 1990gÀ ªÀiÁZïð ªÀÄvÀÄÛ K¦æˉï ¸ÀAaPÉ¬ÄAzÀ)

CªÀÄgÀgÀªÀgÀ£ÀÄß ¨s ÉÃnªÀiÁrzÀ PÉ®ªÀÅ 

wAUÀ¼À°è, CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀiÁ°ÃPÀgÀ PÉÆÃjPÉAiÀÄ 

ª É Ä Ãg ÉU É  Cª Àg À Ä  v Àª À Ä ä  ª À Ä£ É A i À Ä£ À Ä ß 

§zÀˉÁ¬Ä¸À¨ÉÃPÁV§AvÀÄ. ºÉZÀÄÑ PÀµÀÖ¥ÀqÀzÉ 

E£ÀÆß «±Á®ªÁzÀ ªÀÄ£ÉAiÉÆAzÀÄ zÉÆgÀQvÀÄ. 

CzÀ£ÀÄß  ¤UÀ¢ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä IÄ¶UÀ½AzÀ 

C£ÀÄªÀÄwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ CªÀgÀÄ 

ºÉÃ½zÀgÀÄ. EzÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉAiÀiÁ JAzÀÄ 

PÉÃ½zÉ.     

“RArvÀªÁV, CªÀgÀ M¦àUÉ E®èzÉ £Á£ÀÄ 

K£ÀÆ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. £Á£ÀÄ CªÀgÀ PÉ¼ÀUÉ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. £À£Àß ErÃ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀjUÁV 

ªÀÄÄr¥ÁVnÖzÉÝÃ£É. CzÀÄ CªÀgÀÄ £ÀqÉ¹zÀAvÉ 

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.” 

CªÀÄgÀgÀªÀgÀÄ vÁªÉÃ IÄ¶UÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ JAzÀÄ 

£À£ÀUÉ w½¢vÀÄÛ. ºÁVzÀÝ ªÉÄÃˉÉ EzÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ 

EzÉAiÀiÁ?

“CzÀ£ÀÄß D jÃw £ÉÆÃqÀ¨ÁgÀzÀÄ. E°è £À£ÀßzÀÄ 

PÉ®¸ÀUÁgÀ£À ¥ÁvÀæ, £Á£ÀÄ ²¸ÀÛ£ÀÄß ¥Á°¸ÀˉÉÃ¨ÉÃPÀÄ.”  

£ÀAvÀgÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è PÀÆqÀ EzÀ£ÉßÃ 

ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. vÁªÀÅ IÄ¶UÀ¼À PÉÊAiÀÄ°ègÀÄªÀ MAzÀÄ 

DAiÀÄÄzsÀªÉAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ, ºÁUÀÆ 

DAiÀÄÄzs ÀªÁVAiÉÄÃ G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û 

CºÀAC£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è EqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À 

PÀµÀÖªÉAzÀÆ ºÉÃ½zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ CºÀAUÉ vÀ£Àß ºÉqÉ 

JvÀÛ®Ä CªÀPÁ±À PÉÆnÖzÀÝ£ÀÄß £Á£ÀÄ £ÉÆÃqÉÃ E®è. 

£Á£ÀÄ §ºÀ¼ÀªÁV ¥Àæ¨sÁ«vÀ£ÁzÀzÀÄÝ EzÀjAzÀˉÉÃ. 

§ºÀ¼À JvÀÛgÀPÉÌ ¨É¼É¢zÀÝ, ±ÀQÛ±Á° ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÁ£ï 

ªÀåQÛAiÉÆ§âgÀ°è JµÉÆÖAzÀÄ «£ÀªÀÄævÉ! CªÀgÀÄ 

wÃjPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ, £Á£ÀÄ §ºÀ¼À d£ÀgÀ£ÀÄß ̈ sÉÃn 

ªÀiÁrzÉÝ. AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ, ¸ÀAvÀgÀÄUÀ¼ÀÄ, UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ... 

DzÀgÉ AiÀiÁgÀÆ CªÀgÀ ªÀÄlÖzÀ°è EgÀ°®è. 

CwAiÀiÁzÀ CºÀA¤AzÁV CªÀgÀÄ PÀÄ§ÓgÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ 

D¼ÀªÁzÀ eÁÕ£ À«®èzÀªÀg ÀAvÉ PÁtÄwÛzÀÄ Ý 

CUËgÀªÀPÉÌ JqÉªÀiÁrPÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

£À£ÀUÉ CªÀgÀÄ DzsÁåwäPÀªÁV JvÀÛgÀPÉÌ ¨É¼ÉzÀ 

KPÉÊPÀ  ªÀåQÛAiÀiÁV  PÁt®Ä  CªÀgÀ 

«£ÀªÀÄævÉAiÉÆAzÉÃ PÁgÀtªÀ®è. CªÀgÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ 

EgÀÄªÀ  ªÀÄÄUÀÞvÉ,  C£ÀÄPÀA¥À, PÀpt 

d£ÀgÉÆA¢VgÀÄªÀ vÁ¼Éä, ¸À¢Ý®èzÀ ¸ÁUÀgÀzÀAvÉ 

UÀA©üÃgÀªÁzÀ ¥Àæ±ÁAvÀvÉ, J®ègÀ£ÀÄß UÉ¢ÝzÀÝ CªÀgÀ 

¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ J®ègÀ£ÀÄß vÀªÉÆä¼ÀUÉ ¸ÉÃj¹ PÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð... »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀgÀÆ CªÀgÀ 

¸ÀA¥ÀÇtð avÀætªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ°è £Á£ÀÄ 

¸ÉÆÃ®ÄvÉÛÃ£É. ¸ÀÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄ, ¸ÀÆAiÀiÁð¸ÀÛ 

CxÀªÀ ¨É¼À¢AUÀ¼À°è «ÄAzÀ »ªÀÄZÁÒ¢vÀ ¥ÀªÀðvÀ 

²RgÀUÀ¼À£ÀÄß awæ¸À®Ä AiÀiÁjUÉ ̧ ÁzsÀå?

IÄ¶UÀ¼À C£ÀÄªÀÄw ¥ÀqÉzÀÄ, CªÀÄgÀgÀªÀgÀÄ 

¨ÉÃgÉ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÁÛ §ºÀ¼À 
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zsÁå¤UÀ¼ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÉA§ PÁgÀt¢AzÀ 

IÄ¶UÀ¼ÀÄ £À£Àß£ÀÄß E°èUÉ PÀgÉvÀAzÀgÀÄ JAzÀÄ 

CªÀgÀÄ C£Ë¥ÀZÁjPÀªÁV ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄ 

¸ÀvÀåªÉÃ D¬ÄvÀÄ. £ÁªÀÅ ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ªÀÄA¢ 

EzÉÝªÀÅ £ÀAvÀgÀzÀ°è E°è £ÀÆgÁgÀÄ d£À 

¸ÉÃjzÀgÀÄ.

MAzÀÄ ¢£À ¸ÁAiÀÄAPÁ® CªÀgÉÆ§âgÉÃ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ PÀÄ½wzÀÝ£ÀÄß £ÉÆÃrzÉ. CªÀgÀÄ 

DvÀAPÀ¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBR¢AzÀ EzÀÝAvÉ 

PÁtÄwÛzÀÝgÀÄ. £À£Àß ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄ, 

CªÀÄgÀgÀªÀgÀÄ «ªÀj¹zÀgÀÄ.

“£ÉÆÃr, £ÁªÀÅ JˉÁè «UÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÀA¢zÉÝÃªÉ. DzÀgÉ «UÀæºÀUÀ¼À°èzÀÝ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ 

E£ÀÆß ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄˉÉèÃ G½¢ªÉ. IÄ¶UÀ¼ÀÄ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß ªÀUÁð¬Ä¸À¨ÉÃQzÉ.” 

CªÀwÛ£À ¢ªÀ¸À £À£Àß ªÀÄUÀ MAzÀÄ PÀ£À¸ÀÄ 

PÀAqÀ. CªÀ£ÀÄ K¼ÀÄ £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ GvÀÛgÀ¢AzÀ 

zÀQëtzÀ PÀqÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ. £Á£ÀÄ 

¨É¼ÀUÉÎ CªÀÄgÀgÀªÀjUÉ mÉ°¥sÉÇÃ£ï ªÀiÁrzÉ. D 

± ÀQ ÛU À¼ À£ À Ä ß »A¢£À gÁw æ IÄ¶U À¼ À Ä 

ªÀUÁð¬Ä¹zÀgÉAzÀÄ CªÀgÀÄ RavÀ¥Àr¹zÀgÀÄ. 

CªÀgÀÄ vÀÄA¨Á ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁVzÀÝgÀÄ!

ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄlÖzÀ PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ ¸À® 

CªÀgÀ£ÀÄß vÀnÖzÀgÀÆ PÀÆqÀ ªÀÄvÉÛ AiÀiÁªÀvÀÆÛ 

CªÀgÀÄ DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBR¢A¢zÀÄÝzÀ£ÀÄß 

£Á£ÀÄ £ÉÆÃqÀ°®è.

qÁæ¬ÄAUï gÀÆªÀiï, AiÀiÁªÁUÀ®Æ, 

«±ÉÃµÀªÁV ¸ÀAeÉAiÀÄ ºÉÆwÛ£À°è ¸ÁzsÀPÀjAzÀ 

vÀÄA©gÀÄwÛvÀÄÛ. PÀÄaðAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ, 

£ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁQ, 

ªÀÄÆˉÉAiÀÄ°è DPÀµÀðPÀªÁV PÀÄ½wgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ 

PÀqÉ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÁÛ Q« PÉÆlÄÖ 

CªÀgÀÄ ªÉÊ¨sÀªÀ¢AzÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ¥Àæw ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ¼À®Ä PÁAiÀÄÄvÁÛ PÀÄ½wÛzÉÝªÀÅ.

CªÀÄgÀgÀªÀgÀÄ JgÀqÀÄ ¨Áj ¸ÀÄvÁÛ £ÉÆÃr 

C¸ÁªÀiÁ£ À åªÁz À Jv À Ûg Àz À z s À é¤Ai À Ä° è 

ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ.

“LªÀvÉÆÛAzÀÄ ̧ Á«gÀ ªÀµÀðzÀ »AzÉ, ¤ÃªÀÅ 

»ÃUÉ EzÉÃ eÁUÀzÀ°è PÀÄ½w¢Ýj ªÀÄvÀÄÛ 

EAvÀºÀÄzÉÃ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½¢Ýj. ªÀÄvÉÛ EªÀvÀÄÛ 

E°è CzÉÃ C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, CzÉÃ zË§ð®å 

ªÀÄv ÀÄ Û CzÉÃ ¹ÜwAi ÀÄ°èg ÀÄ«j. K£ÀÆ 

§zÀˉÁªÀuÉUÀ¼ÁV®è. ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ JgÀqÀ£ÉÃAiÀÄ 

¨Áj C®è! ¥Àæw 51,000 ªÀµÀðUÀ¼À ZÀPÀæzÀ°è 

¤ÃªÀÅ »ÃUÉÃ PÀÄ½wÛ¢Ýj. EzÀgÀ CAvÀå 

AiÀiÁªÁUÀ?”

(ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ)



¸ÀA¥ÀÅl 16 ¸ÀAaPÉ 8 7

£ÀªÀÄä ¥ÀæPÀluÉUÀ¼ÀÄ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

¸ÀA: ±ÉÆÃ¨sÁ PÉ. gÁªï; C£ÀÄ: ¥ÁAqÀÄgÀAUÀ Doorways to Light   200/-
New Age Realities      200/-
Higher Communication & Other Realities  100/-
Light Body & Other Realities   100/-
Master-Pupil Talks   60/-
Master-Pupil Talks - Vol 2   75/-
iGuruji Vol 1,3,4 & 7     each 150/-
iGuruji  - Vol 2   120/-
iGuruji - Vol 5    100/-
iGuruji - Vol 6    75/-
Living in the Light of My Guru  220/-
How to Meditate   50/-  
Dhyana Yoga   50/-
Descent of Soul      50/-
Practising Shambala Principles  50/-
Astral Ventures of A Modern Rishi  50/-
Channelled Knowledge from the Rishis-Vol 2 150/-
Channelled Knowledge from the Rishis-Vol 3 & 4 each 200/-
Guruji Speaks Part - I & II    each 200/-
Guruji Speaks (Vol 3)   150/-
Guruji Speaks (Vol 4)    250/-
Guruji Speaks (Vol 5 & 7)   each 200/-
The Book of Reflections - Vol 1 & 2   each 200/-
The Book of Reflections - Vol 3   150/-
Meditators on Meditations     75/-
Meditators on Experiences     75/-
Meditational Experiences - Vol 1 & 2  each 150/-
Awareness      60/-
Living in Light    10/-
Light    10/-
Quotes from the Rishis - Vol 1 & 2  each 100/-
Pyramid Revelations   100/-
Thus Spoke Guruji Krishnananda - Vol 1               200/-
Thus Spoke Guruji Krishnananda - Vol 2                250/-

¨É¼ÀQUÉ ¨ÁV®ÄUÀ¼ÀÄ            150/-
IÄ¶UÀ½AzÀ §AzÀ eÁÕ£À            150/-
IÄ¶UÀ½AzÀ §AzÀ eÁÕ£À - ¨sÁUÀ 2  150/-
UÀÄgÀÄ-²µÀågÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ   60/-
L-UÀÄgÀÆf ¨sÁUÀ 1            150/-
L-UÀÄgÀÆf ¨sÁUÀ 2            120/-
ºÉÇ¸À AiÀÄÄUÀzÀ ªÁ¸ÀÛªÀUÀ¼ÀÄ            120/-
G£ÀßvÀ ¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼ÀÄ   100/-
C¤¹PÉUÀ¼ÀÄ             120/-
zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ   50/-   
zsÁå£À AiÉÆÃUÀ    50/-
DvÀäzÀ CªÀgÉÆÃºÀt   50/- 
±ÀA§® ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À C¨sÁå¸À   50/-
DzsÀÄ¤PÀ IÄ¶AiÉÆ§âgÀ CwÃA¢æAiÀÄ ¸ÁºÀ¸ÀUÀ¼ÀÄ  50/-
UÀÄgÀÆf £Á PÀAqÀAvÉ   30/-
¨É¼ÀQ£À°è §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ   10/-
¨É¼ÀPÀÄ    10/-
zÉÊªÀ¸ÁPÁëvÁÌgÀPÉÌ gÁªÀÄPÀÈµÀÚgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À   250/-
PÁªÀåPÀAoÀ ªÀ¹µÀ× UÀt¥Àw ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ         100/-
D£ÉÃPÀ°è£À C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ  120/-
¨É¼ÀQ£À ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÁ¸ÀÛªÀUÀ¼ÀÄ   100/-

mÉëMüÉzÉuÉÉOû (Marathi)              150/-
AÉrÉçaÉÑÃeÉÏ (Marathi)              100/-
krÉÉlÉ MüxÉå MüUÉuÉå (Marathi) 50/-
krÉÉlÉrÉÉåaÉ (Marathi)  50/-
AÉiqrÉÉcÉå mÉ×juÉÏuÉU AuÉiÉUhÉ (Marathi) 50/-
zÉÇoÉsÉÉ iÉ¨uÉÉÇcÉÉ AprÉÉxÉ (Marathi) 50/-
LMüÉ AÉkÉÑÌlÉMü GwÉÏcÉå 
xÉÔ¤qÉeÉaÉÉiÉÏsÉ mÉUÉ¢üqÉ (Marathi) 50/-
mÉëMüÉvÉqÉrÉ eÉÏuÉlÉ (Marathi) 10/-
mÉëMüÉvÉ (Marathi)  10/-
EŠxiÉUÏrÉ xÉÇuÉÉS AÉÍhÉ CiÉU xÉirÉå (Marathi) 100/-
aÉÑÂ-ÍzÉwrÉ xÉÇuÉÉS (Marathi) 60/-

krÉÉlÉ MæüxÉå MüUå (Hindi)  50/-
krÉÉlÉ-rÉÉåaÉ (Hindi)  50/-
mÉëMüÉvÉ (Hindi)  10/-
mÉëMüÉvÉqÉrÉ eÉÏuÉlÉ (Hindi) 10/-
mÉëMüÉzÉ MüÐ AÉåU (Hindi)  150/-
AÉiqÉÉ MüÉ AuÉiÉUhÉ (Hindi) 50/-

¾¢Â¡Éõ ¦ºöÅÐ ±ôÀÊ 50/-
´Ç¢Â¢ý Å¡Â¢ø¸û         200/-
¾¢Â¡É §Â¡¸õ  50/-
¬òÁ¡Å¢ý «Å§Ã¡¸½õ 50/-
¿Å£É ¡¢„¢ ´ÕÅ¡¢ý Ý‰Á º¡¸ºí¸û 50/-

lû¸ï¶mA VÉ±ÀµÀïfµA Iv¹ 50/-
O¸AiOº l¸ö±µ¶¢ÀÀvÀ  100/-

¥Àæ: £ÀªÀÄä ¨sÀÆ«Ä £Á®Ì£ÉAiÀÄ DAiÀiÁªÀÄzÀ M¼ÀPÉÌ 
ZÀ°¸ÀÄwÛzÉ JA§ ªÀiÁvÀÄ PÉÃ½ §gÀÄwÛzÉ. EAxÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀgÁzÀ £À«ÄäAzÀ K£À£ÀÄß 
¤jÃQë¸ÀˉÁUÀÄvÀÛzÉ?

G: ¨sÀÆ«Ä £Á®Ì£ÉÃ CxÀªÁ G£ÀßvÀ DAiÀiÁªÀÄzÀ 
M¼ÀPÉÌ ZÀ°¸ÀÄwÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ CxÀð C°è£À  

vÀgÀAUÁAvÀgÀUÀ¼ÀÄ (frequencies) ¸ÀÆPÀë÷ä 
ªÀÄlÖzÁÝVgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ. £ÁªÀÅ ¸ÀºÀ £ÀªÀÄä 
vÀgÀAUÁAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß §zÀˉÁ¬Ä¹ PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
EzÀPÁÌV £ÁªÀÅ ¸ÀÆPÀë÷äªÁzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, 
«±Á® ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄ Û GvÀ ÛªÀÄ 
DˉÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ 
DˉÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄ Û £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ 
vÀgÀAUÁAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¹ PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¥Àæ: MAz À£ É Ã  ± ÀA§® ¤Ai À Äª À Äª À£ À Ä ß 
C¨sÁå¸ ÀªÀiÁqÀÄªÀ ÅzÀP É Ì P À¤µÀ × ªÀAi ÀÄ¸ ÀÄ ì 
J¶ÖgÀ¨ÉÃPÀÄ?

G: ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 7 ªÀµÀðUÀ¼ÁVgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ £ÁªÀÅ 
¸ÀÆa¸ÀÄwÛzÉÝªÀÅ. PÁgÀt CzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ vÁ£ÀÄ 
K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É JAzÀÄ CxÀðªÀiÁr 
PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì. F C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
¥ÀjµÀÌj¸À¨ÉÃPÁVzÉ JAzÀÄ £À£ÀUÉ C¤¸ÀÄwÛzÉ. 
±ÁˉÉUÉ ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀAiÀÄ¸À ì£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀ ºÁUÉ, `EµÀÄÖ ªÀAiÀÄ¸ÁìVgÀ¨ÉÃPÀÄ,' 
JAzÀÄ £Áª À Å ¸Áª Àðw æÃP Àg ÀtU ÉÆ½¹ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ DUÀÄªÀÅ¢®è.

¥À æ: DvÀäºÀvÉå ªÀiÁrPÉÆArzÀÝPÁÌV dÄqÁ¸ï 
PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¹zÀ£ÉÃ?

G:  DvÀ AiÀiÁªÀ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÆß DPÀ¶ð¸ÀÄªÀÅ¢®è.

¥Àæ:  dÄqÁ¸ï vÀ£Àß ªÀÄÄA¢£À d£ÀäzÀ°è DzsÁåwäPÀ 
ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ºÉÆÃzÀ£ÉÃ?

G:  CªÀ£ÀÄ FUÀ®Æ ̧ ÀºÀ PÉæöÊ¸ÀÛgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ 
PÉæöÊ¸ÀÛjUÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É. dÄqÁ¸ï 
Dz sÁ åw äP À ª À iÁU Àðª À£ À Ä ß KP É ©lÄ Ö 
ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É? 

¥Àæ: £ÁªÀÅ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀÄªÀÅzÀÄ 
ºÉÃUÉ?

G:  PÁ®PÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼ÀÄ 
£ ÀPÁgÁv À ä P À  Dˉ ÉÆÃZ À£ ÉU À¼ À Ä ª À Äv À Ä Û 
¨sÁªÀ£ÉU À¼ À£ ÀÄß ¸À È¶Ö¸ÀÄvÀ Ûª É. CªÀÅ F 
ªÁvÁªÀgÀtzÀ°èAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, £ÀªÀÄUÉ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. £ÀªÀÄUÉ 
EªÀÅ £ÀªÀÄäzÀ®è JA§ Cj«zÁÝUÀ £ÁªÀÅ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß wgÀ¸ÀÌj¸À¨ÉÃPÀÄ, ¤®ðQë¸À¨ÉÃPÀÄ. 
¨É¼ÀQ£À°è EgÀÄªÀ ¦æÃwAiÀÄ C£ÀÄ¨s ÀªÀ 
¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÀªÀÄä°è 
¨É¼ÀP À£ÀÄß ºÉÆwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀÄªÁ¸À£ÉAi ÀÄ 
jÃwAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀPÀÄ vÀªÀÄäµÀÖPÉÌ 
vÁªÉÃ ºÀgÀqÀÄvÀ ÛªÉ. £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ §zÀˉÁV, F jÃwAiÀÄ°è £ÁªÀÅ  
£ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀÄvÉÛÃªÉ.

¥Àæ: PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß wgÀ¸ÀÌj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

PÁgÀt CªÀgÀ°ègÀÄªÀ CeÁÕ£ÀªÉÃ?

G: E®è. F ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À AiÀÄÄUÀzÀ ªÀÄºÁ£ï 
ZÉÊvÀ£À åUÀ¼ÉAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 
Cj«gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ £ÁªÀÅ wgÀ¸ÀÌj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

¥Àæ: F ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî®Ä ¨ÉÃPÁUÀÄªÀµÀÄÖ 
vÀgÀ¨ÉÃw £ÀªÀÄUÉ DV®èªÉÃ?

G: F ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî®Ä vÀgÀ¨ÉÃw 
¨ÉÃPÁV®è.

¥Àæ: ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß PÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ZÁ£Àˉï 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, EªÉgÀqÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ªÀåvÁå¸À 
EzÉAiÉÄÃ?

G:  ªÀåvÁå¸À EzÉ. £ÁªÀÅ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß PÀ½¸ÀÄªÁUÀ M§â 
ªÀåQÛUÉ, d£ÀjUÉ CxÀªÁ MAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÉ Ì  
PÀ½¸ÀÄvÉ ÛÃªÉ. £ÁªÀÅ ¨É¼ÀP À£ÀÄß ZÁ£Àˉï 
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ErÃ ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌÃ ̈ É¼ÀPÀ£ÀÄß ZÁ£Àˉï 
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.

¥À æ : £Á£ÀÄ ErÃ ¢£À ¨É¼ÀP À£ÀÄß ZÁ£Àˉï 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ?

G: ¤ªÀÄUÀzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ ¤ÃªÉÇ§â ªÀÄºÁ£ï ªÀåQÛ. 
¤ÃªÀÅ ErÃ ¢£À ̄ ÉÊmï ZÁ£Àˉï ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥Àæ:  £ÀªÀÄä DwäÃAiÀÄgÀÄ «µÀªÀÄ ¹ÜwUÀ¼À°è EgÀÄªÁUÀ 
£ÁªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? £ÁªÀÅ ¥Áæyð¹ 
¸ÀÄªÀÄä£ÁUÀ¨ÉÃPÉÃ?

G: ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß PÀ½¹. ¨É¼ÀPÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¤ÃªÀÅ ¤dªÁV D ªÀåQÛAiÀÄ 
AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, CªÀjUÉ zsÁå£À 
ªÀiÁqÀ®Ä  ºÉÃ½; £ÀªÀÄä ªÀiÁUÀðzÀ zsÁå£ÀªÉÃ 
DUÀ¨ÉÃPÉA¢®è, AiÀiÁªÀ zsÁå£ÀªÁzÀgÀÆ ̧ ÀjAiÉÄÃ.

¥Àæ:  £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ GzÉÝÃ±À (mission) K£ÀÄ?

G: ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆArgÀÄ«gÉÆÃ, 
CzÉÃ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ GzÉÝÃ±À DVgÀÄvÀÛzÉ. 
£ÁªÀÅ d¤¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀˉÉÃ PÉ®ªÀÅ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
DAi ÉÄ Ì ª ÀiÁrP ÉÆArgÀÄv É Û Ãª É . £ Àª ÀÄ ä° è 
§ºÀÄv É ÃP Àg À Ä    fÃª À£ ÉÆÃz É Ý Ã± ÀU À¼ À£ À Ä ß 
ºÉÆA¢zÁÝgÉ. ºÁV®è¢zÀÝgÉ, FUÀ ¤ÃªÀÅ DAiÉÄÌ  
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CzÉÃ ¤ªÀÄä GzÉÝÃ±À.

¥Àæ:  £ÀªÀÄä §ºÀ¼ÀµÀÄÖ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ C£Àå UÀæºÀUÀ¼À ªÀåQÛUÀ¼À 
§UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅ¢®è. KPÉ?

G: £ÀªÀÄä°è£À §ºÀ¼ÀµÀÄÖ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ C£Àå UÀæºÀUÀ¼À 
ª À åQ ÛU À¼ À §U É Î ª ÀiÁv À£Áq À¢g ÀÄª À Åz ÀP É Ì 
PÁgÀtªÉAzÀgÉ, CªÀjUÉ ¨ÉÃgÉ UÀæºÀUÀ¼À ªÀåQÛUÀ¼À 
§UÉÎ CjªÀÅ EgÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀ°è §ºÀÄvÉÃPÀgÀÄ 
G£ÀßvÀ ¸ÀÛgÀzÀ ªÀiÁ¸ÀÖgïUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀð 
¥ÀqÉ¢gÀÄªÀÅ¢®è, KPÉAzÀgÉ C°è CªÀgÀÄ 
C¹ÛvÀézÀ°èzÁÝgÉ JAzÀÄ CªÀjUÉ w½¢®è.

vÀ¥ÉÇÃªÁtÂ, DUÀ¸ïÖ 2019



UÀÄgÀÆf PÀÈµÁÚ£ÀAzÀ (1939 - 2012)

ªÀiÁ£À¸À ¥sóËAqÉÃ±À£ï (j)
1988gÀ°è UÀÄgÀÆf PÀÈµÁÚ£ÀAzÀjAzÀ ¸ÁÜ¥À£É 

AiÀiÁzÀ F ¸ÀA¸ÉÜ eÉÆåÃwPÁAiÀÄðPÉÌ «ÄÃ¸À¯ÁVzÀÄÝ, 

vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è zsÁå£À 

vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ£À¸À
¨ÉAUÀ¼ÀÆj¤AzÀ E¥ÀàvÀÄÛ Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï zÀÆgÀzÀ 

aPÀÌUÀÄ©â ºÀ½îAiÀÄ §½ gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ 

zsÁå£Á¨sÁå¹UÀ¼À §qÁªÀuÉ. 1935gÀ°è CªÀÄgÀjUÉ 

E°è IÄ¶UÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀ«µÀåzÀ°è 

¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¨É¼ÀQ£À £ÀUÀgÀzÀ zÀ±Àð£ÀªÁVvÀÄÛ. 

«±ÀéZÉÃvÀ£À ªÀÄA¢gÀ, PÀÄAqÀ°¤ UÉÆÃ¥ÀÅgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

vÀ¥ÉÇÃªÀ£À E°è zsÁå£ÀªÀiÁqÀ®Ä gÀÆ¥ÀÅUÉÆArgÀÄªÀ 

«£ÀÆvÀ£À ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ. vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ 

`ªÀiÁ£À¹' JA§ «©ü£Àß ZÉÊvÀ£ÀåªÀ®AiÀÄªÀ£ÀÄß 

¤«Äð¹, CzÀgÀ°è «±ÉÃµÀ ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀAUÀæ»¹qÀ¯ÁVzÉ.

CAvÀgï ªÀiÁ£À¸À
ªÀiÁ£À¸ÀzÀ ºÀÄlÄÖ ¸ÀÜ¼À.  EzÀÄ vÀ¥ÉÇÃ£ÀUÀgÀ¢AzÀ 

MAzÀÄ Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀ £ÁqÀUËqÀ 

UÉÆ®èºÀ½îAiÀÄ ºÀwÛgÀ EzÉ.  C°è UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀÄ 

1987 jAzÀ 1992 gÀªÀgÉUÉ ªÁ¸ÀªÀiÁrzÀ MAzÀÄ 

UÀÄr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ PÀlÖqÀUÀ½ªÉ. 

CzsÀåAiÀÄ£À PÉÃAzÀæ 
EzÀÄ  DzsÁåwäPÀ  ¸ÀvÀåUÀ¼À  CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV 

CAvÀgï ªÀiÁ£À¸ÀzÀ°è IÄ¶UÀ¼À ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 

zÀ°ègÀÄªÀ MAzÀÄ «±ÉÃµÀªÁzÀ CzsÀåAiÀÄ£À PÉÃAzÀæ. 

eÉÆåÃw ¥ÁæeÉPïÖ
EzÀÄ ªÀÄÄRåªÁV ºÀ½îAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ «ÄÃ¸À¯ÁzÀzÀÄÝ. 

CªÀjUÉ ±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÁoÀUÀ¼À°è £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ 

±ÉÆèÃPÀUÀ¼ÀÄ, ±ÀÄavÀé, ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåeÁÕ£À 

EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß PÀ°¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ PÀxÉUÁjPÉ, 

¸ÀAVÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ avÀæPÀ¯ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ°è£À 

¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¸À 

¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀðd¤PÀgÀÄ
J®è ¢£ÀUÀ¼À®Æè ¨É½UÉÎ 10jAzÀ 5gÀ £ÀqÀÄªÉ 

zsÁå£ÀªÀiÁqÀ®Ä E°èUÉ §gÀ§ºÀÄzÀÄ.

«£ÀAw
zÀAiÀÄ«lÄÖ £ÀªÀÄä ¸ÉÃªÁPÁAiÀÄðUÀ½UÉ £ÉgÀªÁV. 

(`Manasa Foundation' ºÉ¸Àj£À°è ZÉPï/rr 

¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 80-G ¤AiÀÄªÀÄzÀr DzÁAiÀÄ 

vÉjUÉAiÀÄ jAiÀiÁ¬Äw EzÉ.)
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¸ÁzsÀPÀgÀ DzsÁåwäPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¥ÀvÀæUÀ½AzÀ DAiÀÄÝ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ

NjAiÀÄAmÉÃ±À£ï vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¸ÀªÀiÁ¢ü 

C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ vÀAvÀæªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À 

ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝUÀ £À£Àß CjªÀÅ ºÉÆA§tÚzÀ ¨É¼ÀQ£ÉqÉUÉ 

²¥sïÖ DV CzÀÄ CAvÀå«®èzÀAvÉ «¸ÀÛj¸ÀÄvÁÛ 

ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ D ¨É¼ÀPÉÃ PÀAqÀÄ§AzÀÄ 

£Á£ÀÄ CzÀgÀ°è PÀgÀUÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ£É¹vÀÄ. CA¢¤AzÀ 

£Á£ÀÄ CvÀåAvÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢A¢zÀÄÝ CzsÁåvÀäzÀ°è 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ®Ä £À£ÀUÉ ºÉaÑ£À ±ÀQÛ §A¢zÉ. 

IÄ¶UÀ¼ÀÄ, UÀÄgÀÆf ºÁUÀÆ dAiÀÄAvïfAiÀÄªÀjUÉ, 

F ªÉÄÊªÀÄgÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ vÀAvÀæUÀ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 

PÉÆnÖzÀÝPÁÌV CvÀåAvÀ PÀÈvÀdÕ¼ÁVzÉÝÃ£É.

-¸ÀÄeÁvÀ. Dgï

NjAiÀÄAmÉÃ±À£ï vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÉÆzÀˉÉgÀqÀÄ 

vÀAvÀæUÀ¼À C¨sÁå¸À CvÀåAvÀ wÃªÀæªÁVvÀÄÛ. CzÀÄ 

D¼ÀªÁzÀ  ¤zÉ æAi ÀÄAvÉ¤¹zÀg ÀÆ  CzÀÄ 

¤zÉæAiÀiÁVgÀ°®è. ̧ ÀªÀiÁ¢üAiÀÄ C¨sÁå¸À PÀÆqÀ CvÀåAvÀ 

wÃªÀæªÁVvÀÄÛ. ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ £Á£ÀÄ 

«¸ÁÛgÀvÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀqÉzÉ. vÀgÀUÀwAiÀÄ £ÀAvÀgÀ, 

Cw ºÉZÁÑV ¥ÀqÉzÀ ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÁV 

£Á£ÀÄ £Á®ÄÌ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® ¢ÃWÀð ¤zÉæUÉ eÁjzÉ!! 

CA¢¤AzÀ J®è vÀAvÀ æU À¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨s ÀªÁV 

C£ À Ä¨ s À«¸ À®Ä ¸Áz s À åªÁVz É . FU À £ À£ À ß 

AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼É®è §zÀˉÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀ 

«zsÁ£À PÀÆqÀ §zÀˉÁVzÉ. £À£Àß vÉÆAzÀgÉUÀ¼É®è 

vÀªÀÄäµÀÖPÉÌ vÁªÉÃ ¥ÀjºÁgÀªÁUÀÄwÛªÉ. UÀÄgÀÆf ºÁUÀÆ 

J®è ¢ªÀå¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄUÀ½UÉ £À£Àß ªÀAzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

C¦ð¸ÀÄvÉÛÃ£É.                                                                      

-C¨sÀAiÀiï eÉÆÃ²

MAzÀÄ gÁw æ £Á£ À Ä ¤z É æAi À Ä° èzÁ ÝU À 

QÃlªÉÇAzÀgÀ eÉÆÃgÁzÀ ±À§Ý¢AzÀ JZÀÑgÀªÁ¬ÄvÀÄ. 

DUÀ £Á£ÀÄ QÃlPÉÌ, “F ±À§Ý ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹ 

£À£ÀUÉ ¤zÉæ ªÀiÁqÀ®Ä ©qÀÄ,” JAzÀÄ PÉÃ½PÉÆAqÉ. 

D±ÀÑAiÀÄðªÉA§AvÉ ±À§Ý ¤AvÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. ¨É¼ÀUÉÎ 

£Á£ÀÄ JzÉÝÃ¼ÀÄªÀªÀgÉUÀÆ CzÀÄ vÉÆAzÀgÉªÀiÁqÀ°®è! 

-Jˉï. ±ÁgÀzÀªÀÄä

EwÛÃZÉUÉ £À£Àß gÀPÀÛzÀ°è QæAiÀiÁn£ÉÊ£ï ªÀÄlÖªÀÅ 

UÀjµÀ×  ªÀÄlÖQÌAvÀ Cw ºÉZÁÑVzÉAiÉÄAzÀÄ 

¥ÀjÃP É ë¬ÄAzÀ  w½zÀÄ §A¢vÀÄ. £Á£ÀÄ 

ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¨É¼ÀPÀÄ  PÀ¼ÀÄ»¹ ¦æÃw 

ªÁvÀ ì®å¢AzÀ   ªÀiÁv À£Ár ²ÃWÀ æªÁV 

UÀÄtºÉÆAzÀÄªÀAvÉ  ¸ÀAzÉÃ±À PÀ¼ÀÄ»¹zÉ. 

CzÀÈµÀÖªÀ±Ávï FUÀ CzÀÄ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èzÀÄÝ 

ªÉÊzÀåjUÀÆ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁVzÉ.

-gÁeÉÃAzÀæ gÀAUÉßÃPÀgï

£À£Àß  fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¹ ªÀiÁUÀð 

zÀ²ð¸ÀÄwÛgÀÄªÀ JˉÁè ªÀiÁ¸ÀÖgïUÀ½UÀÆ, IÄ¶UÀ½UÀÆ, 

CªÀÄgÁfAiÀÄªÀjUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀjUÀÆ 

£Á£ À Ä º À Èv ÀÆ àª ÀðP ÀªÁV ª ÀA¢¸ À Äv É Û Ã£ É . 

UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹PÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀ, £ÀªÀÄä DzsÁåwäPÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ JˉÁè 

jÃwAiÀÄ C£ÀÄ PÀÆ®vÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄwÛgÀÄªÀ dAiÀÄAvïfÃAiÀÄªÀjUÀÆ £À£Àß 

ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

-ºÉÃªÀÄ£Áxï vÉÆÃPÀgï

PÀ¼ÉzÀ  PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ½AzÀ  ºÀwÛgÀzÀ 

¸ÀA§A¢üUÀ¼ÉÆqÀ£É £À£Àß ¸ÀA§Azs À «µÀªÀÄ 

UÉÆArvÀÄÛ. £Á£ÀÄ IÄ¶UÀ¼ÀÄ, UÀÄgÀÆf ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀÄgÀgÀªÀgÀ°è ¥Áæyð¹zÉ. £Á£ÀÄ ¥Àæw ¢£Á zsÁå£À 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ D ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÉßˉÁè ºÁUÉÃ 

M¦àPÉÆAqÉ.   DzÀgÉ  £À£ÀßˉÉèÃ K£ÉÆÃ 

¸Àj¬Ä®èªÉAzÉ¤¸ÀÄwÛvÀÄÛ. vÀPÀët £Á£ÀÄ PÀÄ½vÀÄ 30 

¤«Äµ ÀU À¼ Àª Àg ÉU É ± ÀA§®zÀ ª À ÄÆg À£ ÉAi À Ä 

¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÉ. £ÀAvÀgÀzÀ PÉ®ªÀÅ 

UÀAmÉUÀ¼ÀˉÉ èÃ £ÀA§®¸ÁzsÀåªÉ£ÀÄßªÀAvÉ ¥Àj¹Üw 

¸ÀÄzsÁj¹vÀÄ! £À£Àß£ÀÄß ªÀiÁUÀðzÀ²ð¸À®Ä ºÁUÀÆ 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¹zÀÞjgÀÄªÀ IÄ¶UÀ½UÉ, 

CªÀÄg Àg Àª ÀjU É , U ÀÄg ÀÆfAi ÀÄª ÀjU É ºÁUÀÆ 

¤ªÉÄä®èjUÀÆ C£ÀAvÁ£ÀAvÀ ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

- £ÀA¢vÁ ¥ÀmÉÃˉï

£À£ÉÆß¼ÀVzÀÝ, DzÀgÉ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ £À£ÀUÉÃ 

w½AiÀÄ¢zÀ Ý C£ÉÃP À ¨sÁªÀ£ÉU À¼ À£ ÀÄ ß ¥À æP Àl 

UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ  2019£ÉÃ ªÀµÀðªÀÅ 

¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä EzÀÄ £À£ÀUÉ 

ªÀÄÄdÄUÀgÀ vÀgÀÄwÛvÀÄ Û . DzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

±ÀÄzÀÞUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV ¥Àæ¼ÀAiÀÄzÀ F PÁ®zÀ°è 

Cª É® èª ÀÇ ¥ À æ P ÀlU ÉÆ¼ À Ä îv À Ûª ÉAz À Ä £ ÀAv Àg À 

Cjv À ÄP ÉÆAq É . ºÁUÁV £Á£ À Ä Cv À åAv À 

¥Àæ±ÁAvÀvÉ¬ÄAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁQëAiÀÄAvÉ £ÉÆÃqÀ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É.

-¦æAiÀÄAªÀzÁ PÀÄ®PÀtÂð

£À£Àß  £À®ªÀvÀÄ Û  ªÀµÀðzÀ ªÀÄUÀ¤UÉ 

ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀ«zÉ. ¸ÀP À Ìg ÉAi ÀÄ ªÀÄlÖ PÀrªÉÄ 

AiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ, PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® ¨É½UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀAeÉ E£ÀÄì°£ï vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÉÊzÀågÀÄ CªÀ¤UÉ 

w½¹zÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ, D ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÝ£ÀÄß ¤°è¸À®Ä 

¸ÁzsÀåªÉÃ E®èªÉAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃ½zÁUÀ, 

£À£ÀUÉ CvÀåAvÀ ¨ÉÃ¸ÀgÀªÁ¬ÄvÀÄ. £À£Àß ªÀÄUÀ£À 

ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAyUÉ ºÉZÀÄÑ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹ 

CªÀ¤UÁV  ¥Áæyð¹zÉ.  UÀÄgÀÆfAiÀÄªÀgÀ 

zÀAiÉÄ¬ÄAzÀ FUÀ CªÀ£ÀÄ E£ÀÄì°£ï C£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁV®è. CªÀ£À DgÉÆÃUÀå ¸ÀÄzsÁj¹zÉ. 

£Á£ÀÄ UÀÄgÀÆf ºÁUÀÆ ¨É¼ÀQUÉ £ÀªÀÄævÉ¬ÄAzÀ 

£À«Ä¸ÀÄvÉÛÃ£É.

-C£À¸ÀÆAiÀÄ ¨ÉÃAzÉæ.

vÀ¥ÉÇÃªÁtÂ, DUÀ¸ïÖ 2019


